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Estimats socis i socies:

Enguany la secci6 senderista de la SASE ha decidit recuperar la Trans-Espada, la mitica travessia per la Serra d'Espada
tot seguint el GR-36 que discorre des de la Vilavella fins a Montanejos. Aquesta classica eixida senderista va comencar a
organitzar-se cap a l'any 1994 i ha comptat fins a 25 edicions, I'dltima de les quals va ser fa sis anys.

La intenci6 de reprendre-la és perqueé tant els nous socis i socies de la SASE com els membres més veterans, puguen
gaudir d'aquesta experiéncia i rememorar-la, encara que aquesta vegada hem decidit recorrer-la durant tres dies, en lloc
de les duesjornades en qué acostumava en el passat. Ao, ens permetra eixir des de I'Estany de Nules, com originalment
va ser dissenyat litinerari, i per tant fer-la en sentit contrari a I'habitual, el que comporta un poc més de distancia i de
desnivell.

També comptarem amb |a participacié de socis i socies que de manera desinteressada conduiran un vehicle d'assisténcia
per si ens cal, a més a més de transportar-nos a linici i final de cada etapa des de la poblacié d'Onda, alliberar-nos la
carrega de les motxilles, proveir-nos de beguda fresca i aperitius, i alguna sorpresa més que anirem concretant.

Malgrat no arribar mai a superar el llist6 tan alt que van deixar alguns companys de la SASE com Carme, Llucia o Paco,
farem tot el possible per a recuperar l'esperit d'aquesta marxa i perqué siga una experiéncia inoblidable que puga tornar
arememorar-se d'aci uns quants anys.
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-& ALTA SOCI - FULL D’INSCRIPCIO

Secietat d'Omics
de la Serra Espada
|

COGNOM 1 COGNOM 2
NOM . DATA NAIXEMENT
N.L.F. _ TELEFON
ADRECA CODI POBLACIO
E-MAIL QUOTAANUAL*
DOMICILIACIO BANCARIA:
NeDECOMPTE | | [ [ J L[ LI JLL LISl
IBAN-4 ENT-4 OFF-4 CC-2 COMPTE-10
Signatura del titular:
: de de 202

*Tipus de quota anual: Familiar (48,08 €, valid per a tots els membres d'un mateix domicili), Individual (30,05 €),
Estudiant (15,03 €, menors de 25 anys).

Ompliu aquest full i envieurlo per correu electronic a; tecnicsase@serra-espada.org, per Whatsapp o Telegram al
telefon mobil; 634 54 09 56, o per correu postal a 'apartat de correus 187 - 12520 de Nules (Castell).

Cal fer-se soci per participar en les eixides organitzades per la nostra entitat.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

POLITICA DE PRIVACITAT

En la Societat d'Amics de la Serra Espada treballem per garantir la privacitat en el tractament de les vostres dades personals,
per aix0 hem actualitzat la nostra politica de privacitat per informar clarament de com recopilem, utilizem i custodiem les +
dades de les persones que contacten amb la nostra entitat.

Linteressat que ens facilite dades de caracter personal a fravés de qualsevol via, queda informat que el tractament d'aquestes
és realitzat per: SOCIETAT D'AMICS DE LA SERRA ESPADA, amb CIF G-12325395 i domicili social en G/ Purissima 18, :
12520 NULES. Telefon: 634540956. Correu electronic: tecnicsase@serra-espada.org .

ASSEGURANCA DE RESPONSABILITAT CIVIL

La Societat d’Amics de la Serra Espada compta amb una asseguranca que cobreix la responsabilitat civil de les activitats que
organitza. D'aquesta manera, queden cobertes les responsabilitats que se li puguen exigir a I'entitat per les actuacions dels +
s0cis, dels guies i monitors, 0 dels participants.

.
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El passat 13 de juny, es va celebrar una reunié
clau entre representants d'associacions locals,
ciutadania implicada i agents del territori,
per a abordar la prevencié i conscienciacié a fi
dafrontar els incendis forestals al voltant de
la Serra d'Espada. La sessi6 va posar en comu
experiéncies, reptes i noves iniciatives que
busquen enfortir l'accié col-lectiva en aquest
ambit tan necessari.

La reunié va ser convocada pels companys
i companyes d'nterpreta Natura, i la SASE
va participar juntament amb representants
daltres entitats, com sén VAERSA, el Consorci
de Bombers de la Diputacié de Castell6 i
I'Ajuntament de la Vall d’Almonesir.

Teniu més informacié a les pagines centrals
draquest butlleti.

ASSEMBLEA GENERAL ORDINARIA

El 20 de juny va tindre lloc en l'edifici NATIU
de Nules, l'assemblea general ordinaria de la
SASE corresponent a 2025. Sthi van aprovar les
memories d'activitats i 'econdmica de 2024 i
a més la creacié d'un fons per al financament
d'activitats en benefici de la Serra d'Espada i la
constitucié de la corresponent comissié per a la
gestid i supervisié d'aquest fons.

En acabar, els socis i les socies assistents van
gaudir d'un sopar a la fresca en un establiment
de Nules. Vos recordem que tant la memoria

dractivitats com la memoria econdmica
corresponents a l'exercici de 2024 estan
disponibles al local de la nostra entitat, per si
voleu consultar-les.

LABORATORI CIUTADA

Al llarg de la primera meitat de l'any 2025, la
SASE conjuntament amb el Parc Natural de la
Serrad'Espadailassociacié Corde Suro,vanestar
treballant per a organitzar un laboratori ciutada
al voltant del suro i les sureres, que finalment es
va celebrar en el Centre d'Interpretaci6 del Parc
Natural a Eslida els dies 26, 27, 28 i 29 de juny,
amb lacompanyament i suport economic de la
Universitat Jaume | de Castell6.

Durant el procés es van constituir tres grups de
treball diferents que van arribar a les seglients
conclusions:

- En el grup de treball «Suberificate» es va
plantejar la necessitat de realitzar un inventari
dels objectes i utensilis de suro que encara es
conserven en les llars dels veins i veines de la
Serra d'Espada, que ens permetra catalogar i
recopilarlesimatgesila historia oral vinculada a
cadascun, amb vista a organitzar una exposici6
itinerant i, qui sap, establir les bases per a un
futur museu del suro.

- En el grup de treball «<SuberHisP» es va acordar
continuar programant entrevistes a informants
claudel sector surer, guardant tota la informacio
arreplegada en un format que permeta el seu
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accés universal, amb especial émfasi en el
mapatge dels vincles de la Serra d'Espada amb
altres territoris de la peninsulaila genealogia de
les families que sthan dedicat al suro.

- En el grup de treball «Bé d'Interés Cultural»
es va arribar a la conclusié que és fonamental
involucrar als municipis amb tradicié surera de
la Serra d'Espada en la declaracié de la tecnica
de la saca de suro com BIC de tipus immaterial,
aixi com a les diferents entitats del territori que
puguen estar interessades en aquest objectiu.
Per a aixo, es necessita una analisi en profunditat
de la informacié disponible per a poder valorar
aquesta activitat, de cara a garantir la seua
continuitat en el futur.

MINITROBADA DEL PARCNATURAL

El dissabte 19 de juliol la SASE va participar en
una vesprada descolta, dialeg i compromis
col-lectiu en Algimia d'’Almonesir, amb vista a
la XXII Trobada dels pobles que tindra lloc en
uns mesos, mitjancant una sessié de diagnostic
participatiu per a pensar conjuntament els
reptes que travessen els nostres pobles en la
Serra d'Espada.

Des de la mirada critica i amb els peus ben
posats en la realitat, els assistents varem anar
nomenant barreres, reconeixent limitacions i,
sobretot, fent aflorar el potencial que si que hi
ha. | dlaquesta manera, des d'eixa intel-ligéncia
col-lectiva, van sorgir propostes concretes,
realistes i amb compromis.

Va ser una vesprada de cohesié, dindagarjuntes
i de sentir-nos part d'una cosa més gran.

SECCIO SENDERISTA

El 24 de juliol es va celebrar la segona reunié
anual de la seccié senderista de la SASE, i entre
altres temes es va concretar la programacio per
al primer semestre de 2026, que teniu a la part
central d'aquest butlleti.

Entre els acords als quals es va arribar
destaquem:

- Recuperar per a 2026 la Trans-Espada i
dividir-la en tres jornades. Es motivara a la
gent amb marxandatge de la SASE, parades
d'avituallament, vehicle dassisténcia, etc. Si
tenim éxit es pot plantejar tornar-la a organitzar
cada 50 mésanys.

- Stelimina l'apartat «dificultat» de la descripcié
de cada eixida en el butlleti, al ser complicat a
I'hora de quantificar-lo. Silarutatécap tramamb
dificultat afegida sthaura d'especificar en el text,
sempre que es conega aquesta circumstancia.

- Per als viatges d'estiu el descompte acumulat
per edat es compensara amb lincrement de la
despesa de l'asseguranca de viatge. Si després
daquesta operacié hi ha un excedent a favor
del/la soci/socia superior a 10 € se li tornara
els diners, donant l'opcié de compensar-ho en
futures eixides.

VOLUNTARIAT AMBIENTAL

Comtotselsestius,desdefajamésdetrentaanys,
la SASE enguany ha organitzat el voluntariat
ambiental per a la prevencié dincendis al Parc
Natural de la Serra d'Espada, en concret de I1 al
28 d'agost. En aquesta edicié han participat fins
a 20 persones, entre els quals es troben 3 socis i
socies de la SASE.

La base d'operacions dels voluntarisivoluntaries
ha tornat a ser el municipi d'Eslida, on es troba
la casa rural Estel que ens allotja i la tasca La
Terreta que ens dona el servei de manutencid.
També en aquest municipi hi és el centre de
visitants del Parc Natural de la Serra d'Espada,
on impartim les formacions a les persones
voluntaries durant la primera jornada de cada
setmana de voluntariat.



Enguany el voluntariat afortunadament sha
desenvolupat amb total normalitat i no hi ha
hagut cap incident digne d'esmentar, més enlla
del xicotet incendi d'’Artana causat per un llamp
que va caure en l'area que es va cremar en 2016 i
que va ser rapidament controlat.

TROBADA DELS POBLES DEL PARC
NATURAL

El dissabte 27 de setembre es va celebrar [a XXII
Trobada dels Pobles del Parc Natural de la Serra
d'Espada al municipi d’Algimia d'’Almonesir.

La SASE va instal-lar la ja tradicional paradeta
amb una mostra dels butlletins i publicacions
propies, samarretes, informacié al voltant del
voluntariat ambiental en prevencié diincendis,
etc. La jornada va estar molt animada i
l'assisténcia de persones a l'esdeveniment fou
prou nombrosa.

A la vesprada es va organitzar la trobada
dentitats, en la qual els diferents col-lectius
van presentar les iniciatives populars que es
desenvolupen al voltant del parc, en el marc del
projecte de la Trobada dels Pobles de manera
participativa pera millorarlavidaenlaserrafins
alatrobada del proxim any.

FIRA UJI-VOLUNTARIA
— |

El dijous 30 d'octubre es va celebrar la XIV Fira
UJI-Voluntariaen I'Agora de la UniversitatJaume
l,alaquelaSASEvaserconvidada,atéselconveni
que tenim signat amb aquesta universitat per al
voluntariat ambiental en prevencié dincendis
que organitzem en estiu al Parc Natural de la
Serra d'Espada.

La quantitat dentitats va ser nombrosa, i el
més destacable és que enguany hem compartit
espai amb l'associaci6 castellonenca Amics de
Palanques, que com la SASE també treballa
per la proteccié i conservaci6é de la natura. La
jornada va servir per a reforcar els lligams amb
la Universitat i per informar al voltant de les
activitats que organitza la SASE als universitaris
i les universitaries que es van apropar a la nostra
paradeta.

MANTENIMENT DE SENDERS

A loctubre, la quadrilla de voluntaris de la
SASE va reprendre les seues eixides per al
manteniment i senyalitzaci6 dels senders PR-CV
1371384.

Els socis i les socies que van participar en
aquests treballs, es van encarregar dexecutar
diverses tasques com son repintar els senyals
horitzontals, retallar la vegetacié punxosa que
envaia el tracat, retirar els obstacles del cami
i netejar les deixalles, clausurar les travesses,
etc. La SASE es va fer carrec com sempre del
transportiel dinar dels voluntaris.



Per organitzar aquestes eixides, enguany es Comunitat Valenciana (FEMECV), mitjancant la
torna a comptar amb el suport econdmic de la  seua convocatoria d'ajudes «Resenyalitza» 2025.
Federacié d'Esports de Muntanya i Escalada de la

LA SEU DE LA SASE

Aquesta temporada, obrirem ella podeu trobar llibres, triptics,
la seu de la SASE els dimecres quaderns, cartografia, etc i
habils de 12:00 h a 18:00 h. sobretot informaci6 dels viatges i
Si hi ha cap canvi d'horari vos excursions que anem a fer. Els socis
informarem mitjancant el nostre isocies podeudemanar préstecs de
Facebook. Recordeu que la seu mapes, llibres o qualsevol material
es troba al carrer Purissima, quesigadelvostreinterés.

nam. 18, baix de Nules, i que en

a2



LA NOSTRA FLORA:
La falaguera (Pteridium aquilinum)

La falaguera o falguera, anomenada de Sant
Joan per l'antiga creenca popular de que floreix
durant el solstici d'estiu o aquilina per la seua
semblanca amb una aguila bicefala, és un dels
vegetals més remarcables a casa nostra. A causa
de la grandaria de les seues frondes, aquesta
planta és considerada com la falaguera per
excel-léncia. Dit d'una altra manera, de totes
les plantes de la familia de les polipodiacies
que creixen al territori valencia, la de Sant Joan
és la més vistosa i la que fa les poblacions més
ubérrimes i atapeides.

Trets distintius

Abans de tot caldria aclarir que les falagueres
son plantes criptogames, és a dir, no fan ni
flors ni cap mena de fruits, i es reprodueixen
mitjancant una estratégia de dispersid
despores anomenada anemocoria, la qual té
el vent com a principal protagonista. També hi
caldria afegir que es tracta de vegetals geofits
rizomatosos, aixd és, posseeixen estructures
vegetatives subterranies, els rizomes, que
possibiliten  l'emmagatzemament daigua,
carbohidrats i minerals perqueé la planta puga

resistir condicions climatiques adverses com
ara les sequeres o les glacades. Es calcula que hi
pot haver més de 10.000 espécies de falagueres
arreu del mén, abastant des de molt menudes,
com, per exemple, la falzia de pou (Adiantum
capillus-veneris), fins a gegantines de més de vint
metres d'alcada, com la falaguera arborescent
de lilla de Norfolk (Sphaeropteris excelsa). Com
que practicament no ha evolucionat en els
altims 55 milions d'anys, podriem dir que es
tracta d'un fossil vivent, exactament igual que
el ginkgo (Ginkgo biloba), les restes fossilitzades
més antigues del qual s’han datat en uns 200
milions d'anys.

La falaguera de Sant Joan és una planta quasi
arbustiva que en alguns casos pot atényer els
dos metres dalcaria. El fullam és, sens dubte,
el seu tret distintiu més notable, atés que les
frondes tenen molta amplaria, posseeixen una
bonica forma triangulada i estan dividides de
tres a quatre vegades. Malgrat que les fulles
sassequen a la tardor, romanen durant tot
I'hivern, donant-hi recer a nombroses espécies
d'éssers vius. Aixi mateix, la falaguera de Sant
Joan desenvolupa una complexa xarxa de
rizomes subterranis allargassats que s'ubiquen
en paral-lel a la superficie de la terra. A més de
fer de rebost de tota mena de nutrients, sén la
basedesde laqual creixenles arrelsiles frondes.
Els rizomes, serpentejants i endinsats sota
terra, perd que broten a intervals, construeixen
un imbricat dédal que a voltes pot arribar a
sobrepassar el centenar de metres de distancia.
En aquest sentit, no és cap exageracié sostindre
que, per extensid, la falaguera és una de les
plantes més grans del mén.



OENERLCEN sormin on duk dimue a) bDee

Quant a les espores, que sén les estructures
reproductives de les falagueres i sagrupen
dins duns xicotets receptacles anomenats
esporangis, no necessiten ser fecundades. Les
espores son extraordinariament lleugeres, la
qual cosa facilita la seua dispersié pel vent,
constatant aixi la seua preséncia a moltissims
llocs arreu del mén. En el cas concret de la
falaguera de Sant Joan, l'esporulacié s'inicia a
comengaments de l'estiu i es perllonga fins a les
darreries de la tardor o fins i tot més enlla.

Distribuci6 i habitat

La falaguera creix a les zones temperades i
tropicals de tots els continents del mén, tret de
I'Antartida, fins a vora els 3.000 metres d'altitud
sobre el nivell del mar. Com que es tracta
dun pirofit oportunista, a molts llocs la seua
presencia s'explica com a planta colonitzadora,
apareixent-hi després dels incendis o on hi
ha hagut treballs forestals. La falaguera és
considerada com una perillosa espécie invasora
a moltes regions del moén.

A la peninsula Ibérica, la falaguera s'hi localitza
practicament a tot el territori, llevat dralgunes
arees del sud on la secular eixutor atura el
seu desenvolupament. En les regions amb

menys pluviositat, troba recer als llocs més
muntanyencs i a les obagues tramuntanals,
sobretot a les vores dels barrancs per on
davallen les aigties pluvials o sota els arbres més
capguts. A casa nostra, sol mostrar preferéncia
pels sols silicis, descarbonatats i arenosos,
per la qual cosa resulta abundant a la Serra
d'Espada, la Calderona, el Desert de les Palmes,
el pla dels Suros de Barx (la Safor) i el surar del
Pinet (la Vall d'Albaida), el bosc de sureres més
meridional de tot el Pais Valencia. Al nostre
territori la falaguera s'associa a les suredes o als
boscs mixts, requerint indrets ombrivols amb
humitat continua, de la qual depén peralaseua
supervivéncia.

Usos i aprofitaments

Ateés que la falaguera és una herba toxica, la seua
ingesta pot provocar alteracions del fetge. De
fet, quan el ramat, pasturant en el sotabosc, en
sobremenja, pot acabar desenvolupant tumors
cancerosos al sistema digestiu. No obstant aixo,
igual que els saborosos esparrecs (Asparagus
officinalis), els brots tendres de la falaguera
shan emprat, sempre amb molt de compte,
en alimentacié en epoques d'escassetat. Aixi
mateix, torrades i moltes, les arrels sthan fet
servircomafarina peraelaborarpai,enalgunes

@
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regions asiatiques, com a verdures en diferents
brous i sopes. Per altra banda, les cendres sén
molt bones en l'elaboracié de diferents sabons i
[leixius i també per a adobar el cuir. Antigament,
a molts pobles valencians, els matalafs i els
coixins es farcien amb fulles de falaguera. El
procediment era prou senzill: en primer lloc,
es collien les falagueres amb el fullatge més
abundds, després es deixaven assecar uns dies al
sol, [levant-les les tiges i parts més punxegudes,
i posteriorment es dipositaven a la cambra
de dalt, esteses sobre canyissos, a fi dairejar-
les. Altrament, gracies a les seues propietats
repel-lents, les frondes també sthan emprat
sovint com a llit per al bestiar. Com que aquesta
herba fa fugir els polls i les puces, es ficaven les
fulles a la quadra un temps i, barrejades amb
els excrements dels animals, sempraven com
a adob dextraordinaria qualitat pel seu elevat
contingut en fosfor, magnesii potassi. Als pobles
i ciutats del Cantabric les fulles també s'usaven
com a embolcall per al peix, els mariscs, el
formatgei els fruits silvestres.

Fins fa no moltde temps, a moltes localitatsde la
serrad'Espada I'herba falaguera maino hifaltava
al rebost. Per exemple, a Suera, sovint s'utilitzava
per les seues potents virtuts vermifugues.
Segons les recerques etnobotaniques de Luis
Mulet (1999), a fi dexpulsar els tenagos cucs
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intestinals, en aquest poble de la Plana Baixa
n'usaven la decoccié de fulles al 3 %, prenent-ne
150 mil-lilitres en dejd durant no més de tres o
quatre dies. Aixi mateix, en el seu classic Amics
de muntanya, Josep Mascarell ens explica que
deu o quinze grams de pols del rizoma barrejats
amb aigua i mel afavoreixen lexpulsié de la
ténia. També a Sueras'empraven les frondes com
a embalatge ecologic per a conservar les cireres
dins dels basquets i les caixes. | sense anar-
nos-en lluny, al poble de Xévar (alt Palancia),
la falaguera s'usava per a elaborar garlandes i
altres decoracions festives i religioses.

Ens acomiadem amb una dita popular que recull
Joan Pellicer en el seu celebérrim Costumari
botanic i que ens apropa al vessant magic o
esotéric d'aquesta planta:

«A la serra hi ha una mata
que lidiuen falaguera,
que en la Nitde SantJoan
faflor, granaisasseca.»

Pablo Rubio Gijon
Professor universitari a WZBC (Xina)
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GRAU
SimBOL

- Molt
exigent

TIPUS DE TERRENY

Camiosendadevianantsbenvisible,
facil de seguir. Sol tipic de senda,
de terra, pedruscall o praderia.
Senyalitzatamb marques de pintura
0 amb fites de pedres en els punts
més confusos.

Cami de muntanya, terra irregular,
pedregbs, que requereix posar una
certa atenci al caminar. Es necessari
estar atent per a no perdre el cami
en diversos trams (encreuament
de praderies, zones pedregoses, de
matoll, etc).

Senda sense senyalitzar, o
senyals perdudes o borroses en
bona part. Terra irregular. Aigua
potable escassa. Zones habitades
allunyades. Problemes puntuals en
el recorregut (encreuament de rius
o rierols, vessants abruptes, matoll
espés, etc).

Senda de muntanya, inexistent
a vegades, amb trams en cornisa
o en grans vessants inclinades.
Trams de pedreres i penyals que
pot exigir la utilitzacié de les mans
per a progressar en algun punt.
Ombra i aigua potable escasses.
Allunyament de llocs habitats. Es
necessari estaratentales condicions
meteorologiques.

DISTANCIA

10a15 km

15a20km

DESNIVELL ACUMULAT
POSITIU

300a600m

600a900m



M\ BARRANCS DE LA MOZA, HURON | GUIJARROSA (ALT PALANCIA)

COL-LABORA: Paco Mas (Club Excursionista Alt Palancia)
Diumenge 18 de gener

Eixida: 7.30 h, de Castell6, ¢/ Pintor Carbé (Auditori) i 8.00 h, piscina municipal de Nules.
Arribada: 18.00 h
DURESA: moderada DESNIVELL: 413 m KM: 12

Ruta: Masadas Blancas - Via Verda - verema del Contador - Alto Gavilan - font de Colacero - brollador de Penya
del Aguila - pont de la Media Legua - pont de Valdehurén - font de Valdehurén - aljub del Morco - cami del
Cierzo o del Ragudo - cami de Bielsa - Via Verda - Masadas Blancas.

Ruta circular que recorre tres barrancs, el de la Moza, Hurén o Valdehurén i la Guijarrosa (o Carlos), entre
els termes de Viver, Pina de Montalgrao i Benafer. Part de les sendes transitades tenen el valor afegit d'haver
sigut antics camins i vies pecuaries.

Observacions: cal dur esmorzar, esmorzar, dinariaigua i tot el necessari per a la practica del senderisme. No
us oblideu de consultar l'oratge el dia d'abans.

Inscripcions: del 7 al 9 de gener, a tecnicsase@serra-espada.org o bé al 634540956.
Quota: 20 €/persona, inclou autobds i guia.

MA INTERCOMARCAL: BORRIOL-SANTJOAN DE MORO

COL-LABORA: Centre Excursionista de Castelld
Diumenge 1de febrer

Eixida: Punts derecollida, Benicassim, Castelld, les Alqueries i Nules. Més informacié quan s'acoste lajornada.
Arribada: 17.00 h
DURESA: exigent DESNIVELL: 700 (400) m KM: 17,5 (13)

Ruta: Borriol - aljub de Giienyo - cim Roca de la Dama Blanca - La Pedra - pou del Portugués - ermita de S.
Vicent- mas de Mollet - tossal de Mollet - ermita de S. Miquel - font de Baix - Sant Joan de Mor6.

Aleixida de I'ermita de Sant Vicent el grup es dividira i hi haura la possibilitat d'acurtar la ruta passant per la
font de I'Abeurai la font de la Mineta, per acabar en Sant Joan de Moré.

Observacions: cal dur esmorzar, dinar, aigua i tot el necessari per a la practica del senderisme. No us oblideu
de consultar l'oratge el dia d'abans.

Inscripcions: del 19 al 22 de gener, a tecnicsase@serra-espada.org o bé al 634540956.
Quota: 15 €/persona, inclou autobs i guia.




s

ESLIDA - AiN - ESLIDA

COL-LABORA: Jose Carlos Lopez
Dissabte 14 de febrer

Eixida: 8.30 h, de Castelld, ¢/ Pintor Carbé (Auditori) i 8.30 h, piscina municipal de Nules. Punt de trobada
amb els cotxes al cementeri d'Eslida, cap a les 9:00 h.

Arribada: 14.00 h

DURESA: moderada DESNIVELL: 574 m KM: 13

Ruta: Eslida—font de Fosques —font de Dins—font de Sant Josep — penya de Mir6 — Ain—moli de I'Arc—moli
de I'Aire—font de la Caritat—font dels Noguerals—coll de Barres—font de la Figuera—moli de I'Aire —Eslida.

Observacions: cal dur esmorzar, aigua i tot el necessari per a la practica del senderisme. No us oblideu de
consultar l'oratge el dia d'abans.

Inscripcions: del 9 al 12 de febrer, a tecnicsase@serra-espada.org o bé al 634540956.

MASSIS DEL MAIGMO (ALACANT)

COL-LABORA: Rafa Vercher

-28 de febreri1de marg

El massis del Maigm¢ esta format per un conjunt de serralades situades al sud de la comarca alacantina de
la Foia de Castalla que la separa de I'Alacanti i del Vinalopé. Fins als anys seixanta l'economia comarcal es
basava en una rica agricultura de seca, pero des d'aleshores la comarca es torna cada vegada més industrial i
ha tingut un creixement de poblaci6 significatiu. Per tal de protegir aquesta zona muntanyosa de la pressid

demografica, la Serra del Maigmd i la del Sit van ser declarades paisatge protegit en 2007.

Dissabte 28 de febrer

Eixida: 7.00 h, de Castelld, ¢/ Pintor Carbé (Auditori) i 7.30 h, piscina municipal de Nules.

DURESA: moderada DESNIVELL: 600 m KM: 13

Ruta: circular per la serra del Frare, amb punt de partida i arribada a I'area recreativa del Xorret de Cati.
Comengcarem el cami pujant 350 m de desnivell fins a arribar al cim del Despenyador (1.260 m) i, per una

cresteria rocosa prou pronunciada, baixarem al barranc del Badallet. Després seguirem pel fons del barranc,
amb una lleugera pujada, fins a aplegar al punt de partida.

Algun tram de la ruta pot ser dificultés per a les persones que no estiguen familiaritzades en caminar per
senders rocosos i fer alguna xicoteta grimpada.

En acabar l'excursié anirem a I'hotel Reconquista d'Alcoi on soparem i pernoctarem.



Diumenge 1de marg

DURESA: moderada DESNIVELL: 450 (700) m KM: 15

Ruta: lineal passant pel cim del Maigmé (1.296 m). La pujada sera pel barranc Salat fins a arribar al balcé
d'Alacant, amb bones vistes sobre aquesta ciutat i la comarca de I'Alacanti. A partir d'aquest punt sols queda
poc més d'un quilometre fins al Maigma, perd 250 m de desnivell. Aquest tram és més rocds i cal parar atencid
per on xafem, a més, en els darrers metres hi ha un pas més exposat que millor fer a quatre potes.

Farem la baixada pel mateix cami fins a l'area recreativa del balc6é d'Alacant, aixi qui no vulga arribar fins al
cim pot quedar-se allii estalviar-se 250 m de desnivell i |la zona més complicada. A partir del mirador la ruta
anira pel vessant sud de la serralada, de cara a la costa, fins a arribar al meson del Maigmo, on ens esperara
l'autobds.

Observacions: Cal dur esmorzar, dinar, aigua i tot el necessari per a la practica del senderisme. No us oblideu
de consultar les previsions de l'oratge el dia abans.

Inscripcions: del 26 al 29 de gener, a tecnicsase@serra-espada.org o bé al 634540956.

Quota: 157 €/persona en habitacié doble que inclou guies, autobds, allotjament en régim de mitja pensid
(desdejunii sopar) a I'hotel Reconquista (3*) d'Alcoi.

ROQUES DE MALLASEN (VILAFAMES)

COL-LABORA: Juan Angel Gomez

Dissabte 14 de marg

Eixida: 8.15 h, de Nules, piscina municipal i 8.30 h, ¢/ Pintor Carbé (Auditori) de Castell6. Punt de trobada amb
els cotxes al parquing prop del carrer Cami Vell de Vilafamés, cap a les 9.00 h.

Arribada: 16.00 h

DURESA: moderada DESNIVELL: 450 m KM: 8,5

Ruta: Vilafamés—roques de Mallasén — Vilafamés.

En aquesta ruta hi trobarem trams amb grapes i cordes sense excessiva dificultat. No obstant aixo, existeix la
possibilitat de sortejar aquests trams anant per la pista forestal.

Una vegada al poble, si anem bé de temps i abans de dinar, visitariem el castell i la cadira que esta prop de
I'area recreativa de I'Estepar, [loc on dinarem. Posteriorment, anirem amb cotxe a visitar la bicicleta gegant, i
si encara queden ganes i temps, ens aproparem, també amb vehicle, a I'antic camp d'aviacio.

Observacions: cal dur esmorzar, dinar aigua i tot el necessari per a la practica del senderisme. No us oblideu
de consultar l'oratge el dia d'abans.

Inscripcions: del 9 al 12 de marg, a tecnicsase@serra-espada.org o bé al 634540956.




M

PASQUA: EL CAMI DE CAVALLS (MENORCA)

COL-LABORA: Manolo Pérez

-Del 9 al13 d'abril

El Cami de Cavalls és un sender historic que s'utilitzava per defensar la costa illenca des de l'any 1330, quan
el rei Jaume Il va establir l'obligaci6 per part dels colons de mantindre un cavall armat per a defensar
Menorca i vigilar la costa mitjancant aquest cami. El recorregut litoral va ser també usat estratégicament
durant les dominacions anglesa i francesa del segle XVIII, i des d'aleshores sha emprat com a servitud de
pas per comunicar els llocs. Gracies a la reivindicacié popular encapcalada des de 1996 per la Coordinadora
per la Defensa del Cami de Cavalls, es va aconseguir la reobertura d'aquest patrimoni historic, etnologic i
paisatgistic. Finalment, mitjancant la feina de recuperacié duta a terme, el 2010 es va inaugurar com a cami
public, inclos dins de les rutes de gran recorregut europees sota la referéncia GR-223.

Dijous 9 d'abril

Eixida a les 10.30 h, de Castell6, del ¢/ Pintor Carbé (Auditori) i 11.00 h de la piscina municipal de Nules, cap
a l'aeroport de Valéncia. El nostre vol eixira a les 13.30 h de Valéncia i aterrara en Maé a les 14.35 h, on es
recollira un autobus per anar a Ciutadella i fer una visita guiada. En acabar ens portara a I'Arenal d'en Castell
perinstal-lar-nos a I'hotel i sopar.

Divendres 10 d'abril

Ens traslladarem fins a la localitat d'Es Grau per recorrer el primer tram del Cami de Cavalls que finalitza al
port d’Addaia (22 km de distancia i 400 m de desnivell). Sthabilitara un punt de recollida de l'autobds, entre
10115 km de l'inici, per a les persones que no vulguen o puguen fer tot el recorregut. Després, en el bus anirem
al poblat talaiotic de Torralba d'en Salort. Tornarem a I'hotel per a sopar.

Dissabte 11 d'abril

Ens desplagarem fins a la cala Binimel-1a per recérrer el segon tram del Cami de Cavalls fins a Fornells (18 km
de distancia i 300 m de desnivell). Shabilitara un punt de recollida de l'autobis, entre 10 i 15 km de l'inici, per
a les persones que no vulguen o puguen fer tot el recorregut Dinarem a Fornells i després, ens traslladarem
en bus fins al monument funerari Naveta de Tudons i la necropolis de cala Morell. Tornarem a I'hotel per a
sopar.

Diumenge 12 d'abril

Des de la localitat de Son Xoriguer comencarem el tercer tram del Cami de Cavalls fins a cala Galdana (15
km de distancia i 130 m de desnivell). Després, el bus ens acostara al poblat talaiotic de Torre d'en Galmés.
Soparem a I'hotel.

Dilluns 13 d'abril

Eixirem de la localitat de Ferreries per fer el quart i Gltim tram del Cami de Cavall fins a cala Galdana pel
barranc d'Algendar (12 km de distancia i 180 m de desnivell). En acabar, ens traslladarem en bus fins a Maé,
ondinarem i farem una visita lliure, abans d'agarrar el nostre vol de tornada que té previst aterrar a l'aeroport
de Valéencia a les 23.30 h, on es recollira el bus que ens ha de portar a la Plana.

Observacions: cal dur esmorzar, dinar, aigua i tot el necessari per a la practica del senderisme. No vos oblideu
de consultar les previsions de l'oratge el dia abans.
Inscripcions: del 2 al 5 de febrer, a tecnicsase@serra-espada.org o bé al 634540956.

Quota: 696 €/persona que inclou guies, autobus a l'aeroport, bitllet d'avié, trasllats en bus privat per lilla,
visita guiada a Ciutadella, entrades al patrimoni cultural, i allotjament en habitacions dobles i en régim de
pensié completa al Club Hotel Aguamarina (3*) en Arenal d'en Castell.




COL-LABORA: Xelo Balado

Diumenge 26 d'abril

Eixida: 7.00 h, de Nules, piscina municipal i 7.30 h, de Castelld, ¢/ Pintor Carbé (Auditori).

Arribada: 19.00 h

DURESA: moderada DESNIVELL: 500 m KM: 15

Ruta: eixirem de I'Anglesola (1.220 m) en direccié sud per a comencar una pujada de 2 kmi 220 m de desnivell
fins a la penya del Morré, des d'on podem gaudir d'unes magnifiques vistes sobre el poble i el seu entorn.
Draci seguirem en direcci6 oest cap a la Iloma de la Pineda per arribar al punt més alt del recorregut, uns
1.590 m. Continuarem per la pista de la Lloma uns 3 km fins a la interseccié amb la pista de |'Arauet, on ens
endinsarem en la pineda per a iniciar la baixada, que comenga amb un tram amb bastant pendent negatiu,
queens portara fins al paratge dels Aguanajes, on prendrem una pista fins a [a rambla de les Truites, a I'altura
del mas de la Rabosa. La volta al poble sera pel cami de les Solanes.

Observacions: cal dur esmorzar, dinar, aigua i tot el necessari per a la practica del senderisme. No us oblideu
de consultar l'oratge el dia d'abans.

Inscripcions: del 13 al 16 d'abril, a tecnicsase@serra-espada.org o bé al 634540956.
Quota: 20 €/persona, inclou autobdus i guia.

XXVI TRANS - ESPADA

COL-LABORA: Juan Angel Gomez
-De I1 al 3 de maig

La SASE recupera en 2026 aquesta mitica travessia pel GR-36 ampliant-la en dies i en recorregut des de
Nules fins a Montanejos. Tractarem de rememorar l'esperit daquesta tradicional marxa amb les variants
proposades pel nostre guia, un vehicle d'assisténcia, samarretes commemoratives i unes quantes sorpreses...

Divendres 1 de maig

DURESA: molt exigent DESNIVELL: +1.000/-640 m KM: 23,8

Puntde trobada a les 8.00 h a Onda, on deixarem els cotxes i el vehicle d'assisténcia ens traslladara per grups
fins al punt dreixida d'aquesta travessia a l'estany de Nules, on originalment iniciava i finalitzava la ruta:
estany de Nules—Nules—Ila Vilavella—GR 36 — pic Creu de Ferro—coll de Bledar—pic de font de Cabres—coll
de font de Cabres—coll de I'Ereta — puntal d’Artana—coll Roig— font de Castro—font de Matilde — Eslida.

En arribar a Eslida, ens recollira el vehicle d'assisténcia i en grups ens portara a Onda on donarem per
finalitzada la jornada.

Dissabte 2 de maig

DURESA: molt exigent DESNIVELL: +1.005/-820 m KM: 21,9

Ens desplacarem a Eslida en grups amb el vehicle d'assisténcia i continuarem la nostra travessia amb el
segiient recorregut: Eslida — cami de 'Oret — coll de Barres — moli de Guinsa — moli de 'Arquet — Ain — coll
de Veo—Alctdia de Veo—font de San Pedro — coll de Pedralba — mas de la Campana —coll Royo — caseta del
Cantal—rambla de Villamalur.

En arribar a Villamalur, ens recollira el vehicle drassistencia i en grups ens portara a Onda on donarem per
finalitzada lajornada.



#

Diumenge 3 de maig
DURESA: molt exigent DESNIVELL: +735/-850 m KM: 24,3

Ens traslladarem a Villamalur en grups amb el vehicle d'assisténcia i continuarem la nostra travessia amb el
seglient recorregut: rambla de Villamalur—coll de |a Sierpe—Torralba del Pinar— ermita de Santa Barbara—
alt del Campo—barranc de Portillo—mas de Bagan—Montanejos.

En arribar a Montanejos, ens recollira el vehicle d'assisténcia i en grups ens portara a Onda on donarem per
finalitzada la travessia.

Observacions: cal dur esmorzar, dinar, aigua i tot el necessari per a la practica del senderisme. No us oblideu
de consultar les previsions de l'oratge el dia abans.

Inscripcions: del 6 al 9 d'abril, a tecnicsase@serra-espada.org o bé al 634540956.

Quota: 155 €/persona que inclou guies, trasllats fins al punt diinicii final de cadajornada, vehicle d'assistencia,
samarreta commemorativa, picadeta i begudes. Hi ha possibilitat dallotjar-se i sopar a I'alberg municipal Pla
del Riu de Suera. Aquest servici no esta inclos en el preu.

LLOMA DE BERNAT | XODOS

COL-LABORA: Rafa Vercher

Diumenge 17 de maig

Eixida: 7.00 h, de Nules, piscina municipal i 7.30 h, ¢/ Pintor Carb6 (Auditori) de Castell6.
Arribada: 18.00 h

DURESA: moderada DESNIVELL: 550 m KM: 15

Ruta: abans drarribar a Xodos, l'autobus ens deixara en la corba de I'Esperd, des dialli baixarem pel cami
d'Atzenetaipel barranc Fondo finsaarribara la font del Llop. Des de |a font pujarem a la [loma Bernat passant
pel mas de la Lloma, un cim amb poca alcada pero amb molt bones vistes. Farem la baixada a Xodos de cara al
barrancdel riu Llucena, passarem pel mas de la Casa Nova, per la font de I'Assor i pel mas de Miravet.

El cami no té dificultats especials, sols stha de considerar que transcorre majoritariament per senders prou
pedregosos.

Observacions: cal dur esmorzar, dinar, aigua i tot el necessari per a la practica del senderisme. No us oblideu
de consultar 'oratge el dia d'abans.

Inscripcions: del 4 al 7 de maig, a tecnicsase@serra-espada.org o bé al 634540956.

Quota: 20 €/persona, inclou autobds i guia.




JORNADA PATRIMONIAL A FORCALL

COL-LABORA: Victor Bayona

Diumenge 31 de maig

Eixida: 7.00 h, de Nules, piscina municipal i 7.30 h de Castelld, del ¢/ Pintor Carbé (Auditori).
Arribada: 18.00 h

DURESA: facil DESNIVELL: 294 m KM: 6,1

Ruta: en arribar a la localitat de Forcall farem la ruta senderista coneguda com la Mola de la Vila: Forcall -
cami de Sequiol — moli Matali—riu Cantavieja — costereta de Luco — povet de Trampa — pista de les Solanes
—bassa de la Mola— mirador del Cantalar de la Parra—cova de la Carn—pil6 de Sant Marc—la Gravera—mas
de Molinos—Forcall.

En finalitzar hi haura unavisita guiada pel patrimoniarquitectonicicultural del municipi, pera conéixer entre
altres l'ermita de SantJosep, el calvari, la placa Major, el palau de les Escaletes, el forn de la Vila i l'església de
['Assumpcid.

Per acabar la jornada, gaudirem tothom de la companyia i de la gastronomia local en un restaurant de la
zona i ens desitjarem un bon estiu.

Observacions: cal dur esmorzar, aigua i tot el necessari per a la practica del senderisme. No us oblideu de
consultar les previsions de l'oratge el dia d'abans.

Inscripcions: del 18 al 21 de maig, a tecnicsase@serra-espada.org o bé al 634540956.
Quota: 21 €/persona. Inclou autobs i visita guiada. El dinar es pagara a part.

COL-LABORA: Josep Villanueva
Juliol 2026

Travessa circular de cinc dies al Parc Nacional d'Ordesa i Monte Perdido, |a joia dels Pirineus, recorrent les
seues quatre valls: Escuain, Afisclo, Ordesa i Pineta. El superb paisatge del massis calcari més alt d’Europa,
presidit pel mitic Monte Perdido (en aragonés Punta de Treserols, 3.355 m), és l'auténtic protagonista
daquesta fantastica ruta.

Ruta: Bielsa— Laminana—Bestué — Nerin—Ordesa Pineta — Bielsa.
79,5 km de distancia total amb un desnivell positiu de 4.700 m i negatiu de 6.100 m.

Aquest viatge esta previst per a la primera quinzena de juliol. Quan ho tinguem concretat, us
farem arribar tota la informaci6 al detall mitjancant I'email i la llista de difusié de whatsapp, amb
suficient antelacié perque valoreu aquesta proposta de la SASE per al proxim estiu.




ESTIU: L'ILLA BONICA (LA PALMA)

COL-LABOREN: Rafa Vercher i Manolo Pérez
Agost 2026

Si La Palma fora un color, seria el verd, en tota la seua gamma de tonalitats. Es el dels pins canaris, i també
els verds de les diferents espécies de laurisilva que sthan refugiat a I'llla Bonica. Boscos que entapissen els
vessants de profunds barrancs en els quals ens podem endinsar a través d'una completa xarxa de senders.

Un dels majors atractius d'aquesta illa canaria és recérrer I'amplia xarxa de senders que travessen una
sorprenent varietat de paisatges, tots molt bonics: des de la sobrietat dels entorns volcanics a la frondositat
dels boscos de pi i laurisilva, a més de cresteries, profunds i encaixats barrancs, abruptes penya-segats
costaners, etc.

Amb el permis dels camins que s'endinsen al Parc Nacional de |la Caldera de Taburiente, |a ruta dels volcans
es troba entre les més famoses de La Palma. Es considerada una de les més belles del planeta per la infinitat
diatractius que anem descobrintal [larg d'un exigent recorregut que discorre des del cim a la costa, travessant
increibles paisatges que amb tota seguretat compensen l'esforc.

A més de paisatges volcanics i pinedes, el gran secret que guarda I'llla Bonica ho trobem en els exuberants
boscos de laurisilva com el dels Tiles. Les espécies que componen aquesta formaci6 vegetal propia del Terciari
van desaparéixer fa milions d'anys de la major partdels llocs per on s'estenia, pero aci van trobar un refugi. Un
recorregut per les senderes d'aquest espés bosc fantasmagorici humit, com eixit d'un conte de fades i follets,
ens trasllada a époques remotes en les quals I'ésser huma ni tan sols existia.

El clima és excel-lent, amb temperatures entre 15 i 25 graus durant tot l'any (pots gaudir d'un bany en
qualsevol mes de l'any). Lilla té una varietat d'ambients i zones climatiques diferents, en general el clima
és molt temperat fins a 500 metres daltitud, més continental fins 2 1500 metres i rigorés en el Roque de los
Muchachos, on a I'hivern pot fer la seua aparicié fins i tot la neu.

El cel de La Palma es troba entre els més clars del mén i a la nit et permet veure els craters de la lluna i la Via
Lactia sense I'ds de prismatics.

Aquest viatge esta previst per a la segona quinzena d'agost. Tan prompte com ho

tinguem tancat vos farem arribar tota la informacié al detall mitjancant I'email i

lallista de difusi6 de whatsapp, amb suficient antelaci6 perqué valoreu aquesta
proposta de la SASE per al proxim estiu




IMPORTANT:

- Qualsevol canvi en les excursions es comunicara mitjancant el recordatori que enviem a totes les
persones socies a través del correu electronici el WhatsApp.

- Les persones que no tinguen la llicencia federativa heu de comunicar-ho i se vos tramitara una
asseguranca en accidents de muntanya amb un preu de 3 € per persona i dia que heu d'afegir a la quota
de cada excursié.

- Abans d'inscriurers, cal assabentar-se de les caracteristiques de cada eixida per comprovar si es
correspon amb les possibilitats de cadasct. Per a facilitar la presa de decisions hem elaborat una
classificacio que s'aplica a totes les eixides programades. En qualsevol cas, cada persona assumira el
risc que comporta participar en l'excursio elegida.

Devolucio de l'import de les excursions

- Autobus d'un dia: avisant amb més d'una setmana d'antelacio es tornara el 100%, i entre una setmana
i 48 hores es tornard un 60%.

- Autobds + allotjament: avisant amb més d'una setmana d'antelacié es tornara un 60%, i entre una
setmana i 48 hores es tornara un 40%.

- En el viatge d'estiu s'especificara cada vegada.
- El no presentar-se a l'autobis comportara automaticament la pérdua de tot abonament.

- Aquesta norma regira sempre que no s'especifiquen altres condicions en el detall de cada excursié.

Compte on ingressar la quota de les excursions,
anom de la Societat d’Amics de la Serra Espada:

Ruralnostra. IBAN: ES05 3138 2005 2020 4692 8624

Calindicaren | apartat “concepte” el nom de | ‘excursio corresponent a | ingrés,
aixi com el nom i cognom del(s) soci(s) participant(s).



ANECDOTARI XXII:

Travessa dels tres refugis, juliol 2025

TORA BLAVA

Hem tornat a tenir molta sort amb el guia
enguany. David, un xicot esllanguit i templat
ratllantla quarantena, ha sabut fer-nos viure
la seua passié per la botanica i la fauna del
Pirineu. Com sols érem dotze persones, els
animals no s'espantaven de nosaltres i David
podia interrompre la marxa perqué poguérem
escoltar els crits de les abundants marmotes,
observar laguila, el voltor o el trencaossos
que ens sobrevolava, o seguir a lisard fugir
de roca en roca. Els insectes tampoc passaven
desapercebuts. Tot i aixd, eren les plantes les
que ocasionaven les parades més llargues.
Unes parades que solien agrair-se perqué hem
acumulat uns 68 km amb 4.400 de pujades i
baixades en 34 hores.

De les curiositats que ens ha contat David sobre
els arbres que véiem, cal destacar-ne dos: que la
presencia davellaners assenyalen la proximitat
de poblacions humanes isisén bedolls indiquen
zoneson hihahagutallaus considerables perqué
son els primers a apareixer i créixer després de
la destruccié massiva drarbres per una solsida
de neu. De totes les plantes i flors que hem
conegut gracies a ell (genciana, clavellet blau,
[liri dels Pirineus, marcolic groc, neret, arnica,

baladre...) cal destacar-ne una, la Tora Blava, per
ser altament verinosa. Com sabem la gran aficié
que tenim els socis de la SASE a la botanica,
voldriem que tots coneguéreu esta planta. Per
aix0 hem publicat una foto. Pareix un julivert
de fulles grans amuntonades unes damunt
daltres, les seues flors sén molt atractives, pero
molt toxiques! Només per arrancar la tija amb
flors i tot seguit, posar-nos els dits als ulls o a la
boca podriem tenir greus problemes de salut
o inclis arribar a la mort. Als hotels i panels de
camp al voltant de Nuria apareix sempre una
adverténcia sobre la seua perillositat. Creix en
racons ombrivols entre pedres i vora riu perque
les vaques no se les mengen mai.

TRONADES

L'oratge ens ha condicionat el ritme de les
excursions. Tot i que les marxes no eren molt
[largues, entre 10 i 15 km, i no arribavem molt
tard als refugis, quasi cada dia vam haver
daccelerar la marxa per arribar als refugis
abans que comencara a ploure. Al mati el cel
apareixia blau i clar. A partir de les deu els
primers nlvols comencaven a guaitar entre els



pics empentats per la brisa marina. Ndria esta a
l'extrem occidental del Pirineu oriental i la mar
no esta tan lluny. A la una o a les dues el cel ja
estava cobert del tot, es podia sentir algun tro
i comencaven a caure les primeres gotes. Per
aquest motiu, a eixes hores ja procuravem estar
al refugi.

La baixada al refugi dUIl de Ter va ser
espectacular. El guia acabava daconsellar-nos
que ens posarem roba de proteccié contra la
pluja quan va comencar a caure laigua ben
forta La pedra va afegir més emoci6 a l'esprint
que vam fer: en mitja hora vam baixar el que
ens hauria costat més d'una hora. Vam arribar
mullats i xorrant de dalt a baix. Les botes
semblaven pitxers plens d'aigua. Van caure més
de 25 litres d'aigua i pedra per metre quadrat. La
resta de la vesprada va ser molt entretinguda.
Entre partida i partida al cinquet, eixiem a
l'exterior a passar compte de la bugada estesa.
El ventiun pocde sol ens van ajudar i lendema,
amb la roba i botes eixutes, vam poder eixir a
caminar.

El descens a Niria també va ser divertit. Els 800
metres de desnivell des del pic de Noucreus
al Santuari de Nuria els vam baixar a una
velocitat que poques vegades ha assolit cap
membre de la nostra associacié. Perque, quan
hi ha amenaca de pluja, els nostres senderistes
agarren velocitat de creuer.

SENDERISTES SENSE BOTES

Els auguris no semblaven molt bons abans de
comencar la travessia: un de nosaltres havia
caigut de tos a leixir d'una piscina dos dies
abans, un altre havia caigut de l'escala mentre
embossava el raim i alguns de nosaltres no ens
fiavem de les nostres forces davant de tanta
pujada ni tampoc dels nostres genolls en tanta
baixada prevista. A més a més, les vesprades
prometien aigua i trons.

Pero allo que ens va fer témer el pitjor va ser
assabentar-nos que una de les nostres parelles
s'havia deixat les botes a casa. Tot i que sembla
un oblit increible en senderistes i alpinistes
experts com nosaltres, havia ocorregut. En canvi,
ens hovam agafar com una oportunitat peranar
tots de compres per Ribes de Freser. De la tenda
de material de muntanya, la parella de l'oblit
imperdonable va eixir lluint uns bons parells de
flamants botes.

Els mals auguris es van quedar en aixo, en
auguris. La resta de la setmana no va passar
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res negatiu digne de menci6 si exceptuem els
tipics tops contra alguna branca mal col-locada,
alguna caiguda inesperada o alguna afonia de
curta durada. De fet, el balang és molt positiu:
cap accident, cap baralla entre nosaltres, cap crit
d'atencié per part del guia...

Cal recordar també la grandaria del camp de
minesdelrefugide Rasde CarrancaaFranca. Este
refugi és un santuari ecologista i un forat negre
temporal: escassos punts de llum i molt ténue,
dutxa en el riu, mend Gnici diari de lentilles, et
de vaca amb sabor a llet de vaca, mantega amb
sabor a mantega, i la propietaria de refugi amb
rastes. El bany és una caseta de fusta amb un
sistema mecanic, ecologic i inodor de reciclatge
de femtes. Es troba a 50 metres de ledifici
principal i s'hi arriba després d'una travessia per
un camp de mines ple de vaques pasturant. Tota
una aventura si tens una emergencia nocturna i
tot un plaer si tagrada contemplar la Via Lactia
en tota la seua esplendor.

L'endema al mati, només eixir del refugi vam
passar un mal trangol, va ser un dels moments
meés perillosos de la travessia. Haviem de passar
pel camp ple de vaques per a poder sortir del pla
onesta ubicat el refugi. A principis dejuliol quasi
totes les vaques fa poc que han parit i tenen
linstint maternal a flor de pell. Un joneguet
pasturava al costat mateix de la senda. Ell no
va fer cap moviment pero sa mare si. La seua
intencid era envestir-nos, pero gracies al nostre
instint de supervivéncia, és a dir, a la nostra
fugida en massa, ens vam salvar.
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CONCLUSIO

Per a gaudir de la muntanya, i en este cas d'una
travessia, els ingredients principals sén un
bon lloc per on caminar i bona gent que ens
acompanye. Les valls i muntanyes que envolten
Nuria sén molt diferents de les d'Aigiies Tortes,
Possets o altres indrets del Pirineu, pero tenen
la seua bellesa particular. La gent que hem
participat en la travessia enguany hem tornat
a estar molt a gust junts tant quan anavem per
sendes com quan menjavem, beviem o jugavem
a la baralla als refugis. Pero la cirereta del pastis
hasigutel guia. Un bon guia fa que totvajasobre
rodes, o sobre botes en aquest cas, i que tot siga
meés facil i especial. Gracies David.

Cal afegir que tenim una nova adquisici6 a la
SASE: un espanyol-canadenc que tot i que és
molt aficionat a activitats a l'aire lliure com la
pesca en llacs, rius o la mar, tenia pendent una
travessia per l'alta muntanya. Ha patit, pero ha
aconseguit el seu objectiu.

Per acabar, unes quantes dades per als amants
del Pirineu i les travessies. Hem dormit als
refugis de Coma de Vaca, Ull de Ter i Ras de
Carranga, i a un hotel del Santuari de Nuria i de
Ribes de Freser. En 34 h 2' 27" hem recorregut
un total de 68,33 km amb un desnivell positiu i
negatiu de 4.379 m. Enhorabona a totes i a tots.

També recordar dos adverténcies: compte amb
la tora blava i amb les vaques-mama. | dos
consells: no tocar tores blaves i afegir una capa a
la motxilla en época de crianca bovina.

Manolo Pérez
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ENFORTINT LA PREVENCIO
D'INCENDIS FOR\ESTALS EN LA
SERRA D'ESPADA: Conclusions
d'una reunio estrategica

El passat 13 de juny, es va celebrar una reunié
clau entre representants d'associacions locals,
ciutadania implicada i agents del territori
per a abordar la prevencié i conscienciacié
a fi dafrontar els incendis forestals a la
Serra d'Espada. La sessié va posar en comu
experiéncies, reptes i noves iniciatives que
busquen enfortir l'accié col-lectiva en aquest
ambit tan necessari.

Aquestes son les principals conclusions:

1. Voluntariat per a la prevencio d'incendis

El Consorci de Bombers de la Diputacié de
Castell6 va presentar el seu pla consolidat de
voluntariat, que inclou formacié especialitzada
i una estructura eficac. Aquest model va ser
valorat com una referéncia util per a replicar en
nous projectes de vigilancia ambiental.

La Societatd’Amicsde la Serra Espada (SASE), per
part seua, activa el seu voluntariat ambiental de
vigilancia d'incendis forestals a I'agost, com cada
any. Durant la reunio es va proposar, gracies a les
experiénciesdela SASEcomaassociacid, generar
sinergies entre diferents localitats del voltant de
la Serra d'Espada per a sol-licitar subvencions
conjuntes de voluntariat ambiental, la qual cosa
permetria:

Ampliar el territori cobert per les accions de
vigilancia.

Dotar de mitjans a les associacions actives.
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Consolidar accions de conscienciacid sobre
prevenci6 d'incendis forestals.

Perqué aquest model col-laboratiu funcione,
es va recalcar la importancia dimplicar els
ajuntaments del territori.

2. Projecte emergent: Fire Leaders de la Serra
d’Espada

Es va presentar el projecte Fire Leaders, ja en
marxa a la Vall d’Almonesir, com una iniciativa
comunitaria centrada en la conscienciacio.
Aquest projecte:

Consistis en un grup de WhatsApp obert
a la poblacié, per a difondre informacié
important (alertes de risc dincendi,
normativa vigent, xarrades, prohibicions,
etc.).

https://chatwhatsapp.com/
efvrghfbllfeptbpaiasof

Esta avalat per agents locals i experts,
que podran intervindre en el grup com a
assessors.

Es difondra a través de xarxes socials,
activitats locals i materials fisics com a
fullets i imants amb el logo del projecte i el
nimero d'emergéncies 112.

L'objectiu principal ésempoderarala ciutadania
perqué simplique activament en la prevencio:
autentics Fire Leaders.
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Podemos proteger nuestra Sierra de Espadan
del fuego vigilando desde nuestra propia casa

Gracias al grupo de WhatsApp podemos tener una
comunicacion dirgcts con agentes y eXportes an
pravancién y extincion de incendios.

5l ves alguna columna de humo o fuego, podrés mandar
un mensaje a este grupo para avisar. Puedes enviar una
foto e incluso la ublcacién, sila conoces.

Recuarda llamar siempre al teléfono 172 de
Emergencias de la Comunitat Valenciana

Sumate al grupo de WhatsApp de
vigilancia escaneando al QR @

. @ fire leadiers :ﬁ#}ﬂfillﬁ

== — Q& OGwees 7.

3. Accions de conscienciacid

Material audiovisual: Es va plantejar la creacid
de continguts en format reel per a xarxes socials,
especialment enfocats a atraure l'atencié de
joves. Algunes idees proposades son:

Videos divulgatius sobre tipus de fum,
d'incendis, etc.

Protocols dactuaci6 davant un foc o
albiramentde fum.

Mini entrevistes a agents del territori.

Xarradesinformatives: Esva proposarorganitzar
xarrades monografiques i jornades divulgatives
sobre incendis forestals, amb continguts com:

Caracteristiques dels incendis forestals.
Com actuar correctament.

Normatives vigents i prevencio.
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4.Canals d'informacié

Es van identificar els canals actuals més
rellevants per a la informacié sobre incendis
forestals:

Xarxa social X (abans Twitter), gestionada
pel Consorci de Bombers.

Grup de WhatsApp Fire Leaders Espada
Sud, com a canal directe i informal per
a informacié preventiva i comunicats
rellevants.

5. Aspectes a millorar

Durant la reuni6 també es van abordar alguns
punts febles en el sistema actual i propostes de
millora:

Falta de coordinacié entre els agents de
prevencié diincendis i el Consorci de Bombers
en tasques de vigilancia. Es va remarcar la
necessitat de reforcar eixa col-laboracié per a
una resposta més eficac.

Suport institucional: Cal que els
ajuntaments ajuden econdomicament,
mitjancant subvencions o pressupostos, a
les associacions que organitzen voluntariats
ambientals perqué en moltes ocasions, les
associacions per si mateixes no poden fer
front al retard en el pagament atés que les
accions en molts casos shan de realitzar
abans.

Ampliaci6é territorial: Involucrar a més
ajuntaments permetria ampliar la xarxa de
vigilancia.

Interficie urbana-forestal: Es va recomanar
revisar i actualitzar els plans municipals per
a mantindre aquestes zones en condicions
optimes i reduir el risc.

Paellers en mal estat: Es va proposar com a
solucié més eficag informar l'ajuntament o
enviar un informe a la Conselleria de Medi
Ambient, Aigua, Infraestructures i Territori
sobre aquells que representen un risc.



6. Implicacio de més agents del territori Enfortir xarxes de voluntariat, crear materials de
divulgacié i establir canals d'informacié eficaces
sOn passos essencials pera construir una cultura
de prevencié en la Serra d'Espada.

Es va suggerir integrar en la campanya Fire
Leaders a altres cossos fonamentals com:

SEPRONA

Nomésdesdelacol-laboracié entreassociacions,
Policia Autondmica ciutadania, ajuntaments i agents en prevencio
i extinci6 es pot protegir de manera efectiva
aquest valués territori.

Proteccid Civil

Universitats i centres educatius que puguen
realitzar voluntariat formatiu.

Més associacions actives del territori de la
Serra d'Espada.

La seua col-laboracié no sols reforcaria les
labors preventives, sind també la difusié de la
campanya ila seua legitimitat institucional.

Conclusié final: un territori més unit per a
plantar caraal foc

Ll'amenaca dels incendis forestals no es
combat només des de l'emergéncia, siné des
de la consciéncia, la vigilancia i la cooperaci.
Projectes com Fire Leaders representen una nova
manera d'implicar la ciutadania, fent que cada
vei o veina puga ser part activa en la proteccié de
l'entorn.
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LA PROPIOCEPCIO: La
consciéencia del nostre propi cos

Que ésicom pot ajudar-nos a prevenir caigudes (o a “caure bé”)

1.Qué és la propiocepcidi per queé gairebé ningi
sap que laté?

Tots coneixem els sentits del gust, el tacte
o lolfacte, pero gairebé ningl ha sentit mai
parlar de la propiocepcid, tot i que és un sentit
fonamental i cada vegada més reconegut com a
clau per a la funcié humana. La propiocepcié —
també coneguda com a cinestésia, cenestésia o
finsitot“sisésentit’—és, segons|aReal Academia
Nacional de Medicina de Espana (RANME),
“la consciencia de la postura, el moviment i els
canvis en l'equilibri, unida al coneixement de la
posicid, pes i resistencia dels objectes en relacié
amb el cos”. En altres paraules, és el sentit que
ens permet saber on esta cada part del nostre
cos fins i totamb els ulls tancats. Es |a percepcid
d'un mateix a l'espai.

Com passa amb la resta dels sentits, la
informacié propioceptiva ha de ser processada
per diferents arees del cervell abans d'integrar-
se en funcions més complexes. La diferéncia és
que, mentre altres sentits recullen informacio
externa (Ilum, sons, olors...), la propiocepcié ens
informa del que passa dins del nostre propi cos:
quins muscles estan movent-se, quanta forca
estem aplicant o en queé posicid estan les nostres
articulacions.

Vista

MY
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Eqquilibri
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Els efectes de la propiocepcié sén molt més
visibles del que imaginem. Sense ella, com
expliquen autors com Oliver Sacks, no podriem
modular la veu, un pintor no podria pintar sense
mirar-se constantment la ma, i un futbolista no
seria capacde controlarel bal6 sense mirar-seels
peus. No podriem ajustar la forca per a una cosa
tan senzilla com alcar un objecte i, finalment,
ens resultaria gairebé impossible caminar.
Les persones que perden la propiocepcié han
de reaprendre durant anys a exercir funcions
basiques mitjancant Gnicament la informacié
que els proporciona la vista.

Podem pensar: Pero, quina ximpleria, com no
sabré on esta el meu cos? Precisament perqueé
utilitzem aquest sentit de forma continua
i automatica, no som conscients de la seua
existéncia. De la mateixa manera que l'oida o la
vista envien informacié constant al cervell, una
cosa que facilment ens podem adonar, també
ho fan els receptors propioceptius repartits
pels muscles, tendons i articulacions. Es un
mecanisme essencial per a poder mourens i
mantindre l'equilibri,encaraque paradoxalment
(pots tornar a llegir la definici6 de la RANME per
tal de comprovar quant) en tinguem molt poca o
gens de consciencia de la seua existéncia.

2. Influéncia de la propiocepcio en l'equilibri i
les caigudes

La propiocepcié permet el control del nostre cos,
i és tan important com la vista o l'oida interna
per a mantindre l'equilibri. Cada vegada que
caminem per un terreny irregular, pugem un
escal6 o baixem una senda de muntanya, el
nostre cervell rep milers de senyals procedents
dels muscles, tendons i articulacions. Aquests
senyals lindiquen quina part del cos sesta
movent, quanta forca estem aplicant o quant
suport tenim sota els nostres peus. Sense
aquesta informaci6, el cos no sabria ajustar la
postura a temps i podriem perdre l'equilibri.
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Aquest sentit, igual que passa amb la vista
o l'oida, es pot deteriorar amb l'edat. També
pot empitjorar després de lesions articulars o
fractures, perque els receptors propioceptius
siatrofien quan una articulaci6 no es mou
amb normalitat. Per aquesta rad, recuperar
la propiocepcié és un dels objectius clau en
fisioterapia després d'una lesio: si no s'entrena,
augmenta la probabilitat de qué tornen a
aparéixer torcades, esquincos o inestabilitat.
A la muntanya, on poques vegades caminem
sobre superficies uniformes, la propiocepci6 es
converteix en un aliat fonamental. Es el sistema
que permet a un senderista reajustar el cos en
tan sols uns mil-lisegons quan xafa una pedra
solta o quan la motxilla desplaca el seu centre
de gravetat. Si la propiocepcié esta disminuida,
aquests ajustaments arriben tard i podem
caure. Pero aix0, sense adonar-nos-en, en gran
part la nostra seguretat en el sender depén
daquest”sisé sentit” silencios.

3. Per qué caiem més amb l'edati el paper dela
propiocepcid

Les caigudes son una de les principals
preocupacions dels senderistes, preocupacid
que augmenta a mesura que ens fem grans. No
es deu tan sols a una qliestio de forca o agilitat:
amb l'envelliment canvien molts sistemes del
cos que treballen junts per a mantindrens
estables.

Alguns dels factors més comuns que
incrementen el risc de caiguda en persones
majors sén la disminucié de la visi6 o l'audicid,
el sedentarisme, la perdua de massa muscular,
l'osteoporosi, determinats medicaments o
un calcat inadequat. Tots aquests elements
afecten l'equilibri, pero també ho fa la pérdua
progressiva de propiocepcié. Amb ledat, els
receptors propioceptius es tornen menys
sensibles i envien la informacié més lentament.
Aixo significa que el cervell tarda més a detectar
una ensopegada, un desplacament del pes o
una inestabilitat sobtada. Eixe retard, que pot
ser de fraccions de segon, és suficient perquée
una pedra solta o una arrel al mig del cami es
convertisquen en una caiguda.

4.Com entrenar la propiocepcio

La bona noticia és que la propiocepcié no és
un sentit fix: igual que es pot perdre, també es
pot entrenar. | entrenar-la té un efecte doble.
D'una banda, millora l'estabilitat i la velocitat
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de reacci6, la qual cosa ajuda a evitar caigudes.
Daltra, si la caiguda arriba a produir-se, fa que
el cos responga millor: la musculatura absorbeix
limpacte de forma més eficient i el cos “cau”
amb més control. Per aix0, com més avancem
en edat, és més rellevant dedicar uns minuts a
activitats que mantinguen desperta la nostra
propiocepcid. No sols ens permet caminar amb
més seguretat, sind també continuar gaudint de
la muntanya amb confianca.

Una manera de comprovar com funciona
la propiocepcié és amb un exercici senzill:
comencem amb el dit index d'una ma tocant un
a un els dits de la ma contraria. Aquest exercici
és facil, pero ara provem novament amb els ulls
tancats. No resultara tan senzill. Laraé és que en
aquest Gltim cas, estem basant-nos Gnicament
en el nostre sistema propioceptiu, sense
referéncies visuals que ens ajuden a corregir el
moviment.

Possiblement, una de les practiques d'exercici
més completes per a ajudar a la propiocepcid
és el ioga, ja que potencia alhora la forca i
l'equilibri. A més que durant una sessi6 de ioga
es realitzen postures especifiques dequilibri,
a les sales on es practica no hi ha espills; els
alumnes han daprendre on col-loquen la ma3,
el peu o qualsevol part del cos sense mirar,
només sentint-lo. Al principi es requereixen
moltes correccions per part de l'instructor, pero
a mesura que es practica, aprenem a saber “on
tenim el cos”.

5. Exercicis practics per a fer a casa

Tots els exercicis es poden fer primer amb els
ulls oberts i després amb els ulls tancats, per
tal de fer conscient la diferencia de tindre o no
la informacié visual i per a ajudar-nos a prendre
consciéncia de com esta col-locat el nostre cos
mentre realitzem les postures.

- Exercici1: la postura ideal

Mantindre's 2 minuts dempeus amb l'esquena
recta. Al principi sostingut a la paret: el sacre i
la zona interescapular (amb els omoplats junts,
obrintel pit) hand'estarencontacteamblaparet.
La col-locacié del cap ha de permetre l'expansid
de les cervicals, amb la barbeta lleugerament
cap avall i cap a dins. Es tracta daprendre,
memoritzar i fer conscient com és la nostra
postura ideal.Quan ja tinguem memoritzada la
postura, farem l'exercici sense paret.
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Aquesta postura sthaura dlintentar mantindre
en la resta dexercicis. | de fet, durant el dia, de
tant en tant seria positiu parar i autoavaluar-
se la postura i corregir-la, prenent consciencia
della.

':

- Exercici 2: la pota coixa

L'exercici consisteix a posar-se a peu coix, alcant
el genoll, mantenint |a postura alcada i realitzar
una série de moviments:

1. Pujar i baixar el genoll sense arribar a tocar el
sol.10 repeticions amb cada cama.

2. Moure la cama cap avantidarrere sense donar
suport al peu en el sol. 10 repeticions amb cada
cama.

3. També a peu coix, sintenta dibuixar lletres
o nameros en laire, mantenint l'equilibri. 10
repeticions amb cada cama.

En cas que aquest exercici coste, es pot fer al
principi posant una ma sobre la paret. Quan es
tinguen ben controlats els moviments, per a
augmentar la dificultat es realitzaran posant el
peude suportsobre una superficie inestable, per
exemple, un coixi.

A

- Exercici 3: la cadira

Ens recolzarem en el respatler d'una cadira i
realitzarem una série de moviments:
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1.Alcarunacama lateralmenttotel que puguem,
alternant una cama amb laltra, realitzant un
total de 10 repeticions amb cada cama.

2. Alcar els talons per a posar-nos de puntetes,
durant 10 repeticions.

3.Alcar les puntes dels peus, 10 repeticions més.

Quan es tinga controlat aquest exercici, es fara
sense cadira.

A

- Exercici 4: el guerrer

Aquesta postura dequilibri consisteix en
col-locar el cos com si fora una T. Al principi pots
ajudar-te posant-te en una paret.

1. Comencant dempeus, amb l'esquena recta,
doblega el tronc cap avant fins que quede
paral-lel al sol.

2. Mentre portes el tronc cap avant, puja una de
les cames fins que també estiga paral-lela al sol.
Flexionar [leugerament la cama de suport pot
ajudar-nos a mantindre l'equilibri.

3. Alcar els bracos fins a l'altura de les orelles,
de manera que queden també paral-lels al sol.
Mantindre la postura durant 7-10 respiracions (o
menys al principi).

4.Tornalentamenta la posturainicial i repetix la
seqliéncia amb l'altra cama.

Quan es tinga controlada la postura, també es
pot fer en dinamic, col-locant-se en el guerrer
i, lentament, incorporant-se fins a quedar
dempeus, sense arribara posar el peude lacama
que teniem alcada en el sol per a alcar-la, amb
el genoll a 90°. Realitzar aquests moviments cap
avantiarrere tres vegades amb cada cama.

&




——— Al principi pots donar la camallada sense quedar
G e en equilibri. Dona una camallada amb un peu,
queda't un segon amb els dos peus a terra, i
. 4 porta el peu que ha quedat arrere a la mateixa
bod altura que el de davant. Repeteix la seqiiéncia

A ) : amb l'altre peu, i aixi successivament.

- Exercici 5: la camallada

Per a aquest exercici es necessita espai. Pots fer-
ho a l'exterior.

1. Dona una camallada amplia amb el peu dret,
cap avantilateral.

2. Deixa uns segons el peu dret recolzat en
equilibri, mantenint alcada la cama esquerra.

3.Transcorreguts eixos segons, fesuna camallada Lidia Rubio Laguna (veteriniria)
amb la cama esquerra cap avant i lateralment, ) g '
deixant de nou uns segons la cama esquerra en Alejandra Sanchez Marco (fisioterapeuta)

equilibriamb la dreta alcada.

4. Repeteix aixo durant diverses camallades,
variant les direccions, longitud de les
camallades...
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CUINAREN VERD

COQUETES DE MILL

Ingredients: Maionesa vegana

1tassa de mill En un pot que capiga la vareta de la
El doble de brull de verdures batedora, fiqueu:

1ceba

1 pebrera roja

1 pebrera groga

1/2 carabasseta

4 xampinyons

2 cullerades de farina de cigré
2 cullerades de pipes de gira-sol
Olidoliva

Julivert

Pebre roig

Comi

Sal

u Elaboracio:

1) Talleu les verdures molt xicotetes.

2) Torreu en una paella el mill i quan ja estiga
daurat tirar el brull calent. Es cou durant uns
10/15 minuts aproximadament. Mentrestant,
en una cassola amb un poc doli tirem la ceba
i que es daure un poc, després les pebreres,
els xampinyons, la carabasseta i les pipes.
Finalment, la farina de cigr6 i les espécies, ho
remeneu tot i ho proveu de sal. Una vegada cuit
es tritura un poc, sense que quede fi.

3) Preparareu unes boletes en eixa massa i
aplaneu-les. Ixen 28 coquetes

4) Calfeu el forn a 180 graus i fiqueu-les uns 25
minuts al forn.

5) Se serveix amb: Maionesa vegana

2 cm de liquat de soja sense sucre
ni sabors (el de Consum ecologic és
perfecte i economic)

10 cm d'oli de gira-sol o de llavors, com
més dens siga millor

Sal al gust
Sucde1/2 llima xicoteta

1 cullerada sopera rasa de mostassa en
gra

m Elaboracié:

Una vegada ficats tots aquests ingredients en
el pot, han de sobrar 5 cm després d'introduir a
dintre la vareta, perque 'hem de tombara fique
isca l'aire, en cas contrari es talla la maionesa.
A la velocitat minima i sense alcar la vareta del
fons, estigueu uns trenta segons fins que vegeu
que esta quallant. Suaument, pugeu i baixeu la
vareta i veurem com l'oli va barrejant-se. Quan
tot s’ha quallat, augmenteu la velocitat de la

batedora, fins que tinga la densitat desitjada.

Imma Vicent
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L'EXCURSIONISME VALENCIA,
ESPORT | COMPROMIS civiC

Wicent Pilarch | Almels
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L'excursionisme valencia, esport i
compromis civic

Vicent Pitarch i Almela

Publicacions de |la Universitat Jaume |

En les dltimes quatre décades, valuoses aportacions
destudiosos i professors universitaris han permés
reconstruir |a historia, quasi oblidada, del valencianisme
politic. Decisiva va ser l'aportacié d'Alfons Cucé amb el seu
El valencianisme politic (1874-1936), al qual posteriorment
van contribuir altres noms, com ara Manel Marti, Adolf
Piquer, Vicent Flor o, més recentment, Natxo Escandell,
entre altres. Fet i fet, autors i obres que han permés
construir un cos consistent.

Més difusa ha estat, en canvi, lanalisi sobre el
valencianisme social, és a dir, sobre els mecanismes i
ressorts que van provocar que aquelles idees politiques
impregnaren a determinades capes de la poblacié. Ara, un
Ilibre del filoleg i estudis Vicent Pitarch (Vila-real, 1942)
fa una aportacié valuosa en aquest sentit.

Es tracta de L'excursionisme valencia, esport i compromis
civic, una obra que detalla la historia d'aquesta practica
des de finals del segle XIX fins als nostres dies. Es una obra
valuosa en un doble sentit.

En primer lloc, per com resulta diinédita: mai ning no
havia dedicat esforgos a presentar una visié de conjunt
del que ha estat i és l'excursionisme valencia. Hi havia
aproximacions locals ben guarnides, si, pero cap obra

33

que aportara una visié global. Hi havia els arbres, pero
no el bosc, i Pitarch sha dedicat a apamar-lo de forma tan
minuciosa com li ha permeés la documentacié disponible
—i dispersa— arreu del territori. Qualsevol que haja
intentat bastir una obra amb aquests parametres sap com
de feixuga—i, moltes voltes, ingrata— és aquesta tasca.

En segon lloc, l'obra és valuosa perqué detalla com el
moviment excursionista, des de finals del segle XIX,
participa activament en la recuperacié i vindicacié
dels drets identitaris de la mateixa societat. Eixir a la
muntanya, estar en contacte amb la natura, és una
manera de conéixer el territori i, per tant, d'estimar el pais.
A Catalunya bé que sha documentat el tema, pero no aixi
al Pais Valencia, on ning(, fins ara, no s'havia atrevit a
desbrossar aquesta senda.

No és destranyar, doncs, que els primers passos de
l'excursionisme valencia estiguen lligats també a les
entitats netament valencianistes, filles de la Renaixenca.
Es el cas de Lo Rat Penat i el seu Centre diexcursions
cientifico-literaries i artistiques, datat l'any 1880, que, de
fet, va mantenir relacions ben fluides amb els moviments
excursionistes de Catalunya. També la Societat
Castellonenca de Cultura disposava, ja en la segona
década del XX, d'una secci6 «Excursionista i historica».

«Les primeres expedicions excursionistes es movien
per una curiositat profunda de conéixer personalment
el pais, amb la cultura i el paisatge propis, la realitat
de l'época i també la seua historia», escriu Pitarch. Del
primer quart de segle s6n també els primers moviments
escoltistes valencians i també el peculiar pero consistent
excursionisme promogut des del naturalisme llibertari
arrelat a la industriosa i fabril Alcoi. La primera entitat
excursionista oficialment legal, radicada a Valencia, fou
la Colla Excursionista El Sol, I'any 1928. Vuit anys abans, el
1915, 'Ateneu Enciclopédic de Popular de Barcelona havia
constituit el grup Amics del Sol.

PRI TE




Com recorda Pitarch, «els sectors del valencianisme,
tant cultural com politic, van incorporar la practica
excursionista als seus projectes politicoculturals,
tot considerant-la una escola basica de formaci6é de
nacionalistes».

Tot plegat se n'ana en orris —com tantes altres coses—
amb lalcament militar i la dictadura franquista, que
s'esforca bona cosa de copar totes les esferes de la vida,
també l'excursionisme. Tanmateix, ja a la década dels
seixanta sorgiren noves iniciatives excursionistes amb
una clara i inequivoca vocacié valencianista. Durant els
darrers vint anys de la dictadura, de fet, diversos centres
excursionistes del pais van fer pinya en la reivindicacié
social de lallengua catalana, tot duent a terme iniciatives
com ara la campanya de grafitis murals amb l'eslogan
«Parlemvalencia» o l'organitzaci6 de cursos de gramatica
i de concursos literaris. Foren els anys, també, en qué
comenca a articular-se una certa xarxa, amb la celebracié
de les acampades regionals, que van tenir lloc entre 1959
11963.

Eren, al capdavall, anys en queé la societat civil comengava
a desemperesir-se del franquisme. D'aquesta etapa, en
que es constitui la Federaci6é Valenciana, sén també la
celebracié dels aplecs de la Joventut del Pais Valencia o
I'aparici6é del seminal Nosaltres, els valencians. Si calia
reconstruir el pafs, primer, clar, calia conéixer-lo.

34

El sud-est excursionista

El llibre de Vicent Pitarch, que ha estat editat per
Publicacions de la Universitat Jaume |, en col-laboracié
amb laInstitucié Alfons el Magnanim, ésrellevant, també,
perqué contribueix a revelar episodis poc coneguts.
Com ara, com el moviment excursionista no va quedar
al marge de la batalla linglistica i de l'alacantinisme
que, durant tota la década dels setanta i a principi dels
vuitanta, promovia la desnaturalitzacio i desvertebraci6
del Pais Valencia.

Una maniobra ben poc coneguda, que, promoguda pels
centres excursionistes més meridionals (Elx, Alacant,
Elda, Petrer, Xixona...) i atiada des de la mateixa Federacié
Espanyola, a punt va estar de dinamitar—si és que no ho
va aconseguir parcialment— tots els esforcos que en els
anys precedents sthavien fet per fer lliga entre comarques.
Una mena de sud-est excursionista tan propi d'aquells
anys de l'abrupta transicié valenciana, un episodi més
de la complexa realitat valenciana i dels seus sinuosos
camins. Es, de fet, daquell episodi que sexplica que
encara a hores d'ara la Federacié d'Esports de Muntanya i
Escalada tinga dues seus: una a Elx; 'altra a Valéncia. Una
anomalia com tantes altres que han confegit I'actual Pais
Valencia.

Violeta Tena Barreda
Redactora en revista El Temps
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