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Estimats socis:

Voreu en la programacié que hem posat la jornada de programacié de I'any vinent al mes de juny,
aco és degut a que al proper any farem dos butlletins, en lloc de tres, per tal d'estalviar en despeses
d'impressié i d'enviament.

Aixi quedaran els butlletins de la seglient manera: tardor-hivern i primavera-estiu.

Com altres vegades demanem la vostra col-laboracié en articles. El proper any arribarem al butlleti
numero 50, des de I'any 1999 sense interrupcid, hem anat publicant tres butlletins per any i per al
proper 2016 volem traure una edici6 especial.

Gracies a tots i a totes per estar ahi.

Carme Orenga

Barranc de |I'Oret
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ALTA SOCI FULL D’INSCRIPCIO

COGNOM 1. COGNOM 2.
NOM .o NIF. oo DATA NAIXIMENT..............
Societat d’Amics
Je 21 B Bl ADREC A QUOTA...............
|
CODIPOBLACIO ... TELEFON ...
E-MAIL

DOMICILIACIO BANCARIA:
NIGCH o)l .Y.1- 3 I Y O

IBAN-4 ENT-4 OFF-4 CC2 COMPTE-10

Signatura del titular:

Envieuaquestfulla Societatd’AmicsdelaSerraEspada. Apartat Correus 187 - 12520 Nules

NOTES: Quotes anuals: Familiar*, 48,08 euros. Individual, 30,05 euros. Estudiant (<25 anys) 15,03
euros. Els socis tenen descompte en els viatges i excursions amb autobus i en algunes tendes de material
de muntanya.

* Tots els membres que viuen en la mateixa casa

Llei de Proteccio de Dades

En compliment del que establix la Llei Organica 15/99, de 13 de desembre, de Proteccio
de Dades de Caracter Personal, I'informem que les dades que ens facilite per mitja de
I'ompliment del present formulari passaran a formar part d'un fitxer propietat de la
SOCIETAT D'AMICS DE LA SERRA ESPADA per a facilitar-vos informacio6 sobre les nostres
activitats. Aixi mateix, I'informem que pot exercir els drets d'accés, rectificacio, cancel-lacié
i oposicio. En aquest cas, haura de dirigir-se al Responsable de la Base de Dades, SASE,
apartat de correus 187, 12520 Nules.

Asseguranca com a entitat

Asseguranca de responsabilitat civil com a organitzadora d'activitats.
Aquesta asseguranca cobreix la responsabilitat civil de la Societat d'Amics de la Serra
Espada en qualsevol de les activitats que organitza. Aixi queden cobertes les responsabilitats
que se li pugen exigir a I'Entitat per les actuacions del grup, dels guies i monitors, o dels

participants.
Yo
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NOTICIES SASE

NOVA LLEI FORESTAL
QUE PERMET CONSTRUIR
EN ZONES CREMADES

A primers de gener el Govern Espanyol aprovava
el projecte de Llei de Forests de 2006, mantenint
de forma geneérica "la prohibicié expressa de
canvi d'Us durant 30 anys en un terreny forestal
incendiat", pero introduia una excepcio: terrenys
en que concérrega un interés general que resulte
prevalent al forestal. A¢d vol dir que seran els
Governs autondomics els que decidiran si hi
ha interés general per tal de canviar I'ds dels
terrenys forestals... sempre es deixa ens mans dels
governants les politiques forestals, cosa que té
prou de perill.

LES CABRES A FONDEGUILLA
| EL SEU EFECTE DEVASTADOR

Al butlleti 46, Tardor 2014, us informavem que la
Junta Rectora del Parc Natural presentava, com
a projecte nou i proposta estrella, la introduccié
de cabres de Grazalema al Parc Natural d'Espada:
concretament hi ha dos pastors de Cadis a
Fondeguilla.

Ha passat un any o un poc més i les conseqliencies
ja son visibles. El paratge de la fonteta de Marc
esta destrossat, els pastors s'han fet els amos de la
font. Per a tindre aigua, ells mateixos han canalitzat
la font amb uns tubs blaus i unes banyeres i aixi

I'aprofiten per a les seues cabres. Tanmateix, els
veins del poble, els excursionistes i visitants, ens
hem quedat sense poder beure I'aigua d'aquesta
font. Primer perqué les defecacions de les cabres
poden haver contaminat l'aigua i, a més a més,
perque |'aigua ha estat canalitzada per a us dels
animals. Us passe unes fotos.

Aco és el que "els gestors" o responsables dels
espais naturals presenten com a projecte estrella!!

MARXA SOLIDARIA DE NADAL

El passat desembre vam organitzar la marxa
solidaria i aquesta vegada hem canviat
d'estrategia, la SASE va convidar a tots els
assistents a dinar a una torrada d'embotit i els
participants van aportar tres quilos de menjar o
productes de neteja, per després donar-los a una
entitat sense anim de lucre. Aquesta vegada ha
sigut la Creu Roja de la Vall d'Uix6 la benefactora
dels productes arreplegats. Donarem quasi 100
quilos de menijar.

DENUNCIA A LEON MIRAVET

Fa uns dies un soci ens alertava que en una finca
de la Fundacié havien entrat a senyalitzar tots els
arbres per tal de tindre'ls preparats, suposem, per
a traure el suro. Vam visitar la finca i efectivament,
ens han senyalitzat els millors arbres per a
I'extracci6 de suro. Cal dir que, préviament, la
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finca ha sigut també desbrossada.

L'Unica persona que es mou amb tota impunitat i
entra en finques que no sén d'ell és Leén Miravet
i vam procedir a fer la denuncia a la Guardia Civil
d'Artana.

PARTICIPACIO EN LA JORNADA
BIOMASSA ORGANITZADA PER
LA DIPUTACIO DE CASTELLO

El passat hivern, la Diputaci6 de Castell6 va
organitzar unes jornades sobre Biomassa,
mitjancant I'empresa Pangea consultores, com a
part del seu Pla Provincial d'Acci6 en el marc de la
Biomassa.

La SASE va participar en el segon taller d'experts
per a |'aprofitament de la biomassa forestal a la
provincia de Castelld, celebrat a Villanueva de
Viver.

Tot i aix0, com associacié conservacionista que
som, pensem que és interessant participar en
aquests espais per donar la nostra visié, garantint
la gestio forestal sostenible i local dels boscos front
a les expectatives de negoci que el sector de la
biomassa genera entre administracions i empreses.

Encara que a¢d no significa que rebutgem les
denuncies que fa la Plataforma Bosc Viu i Accié
Ecologista-Agr6é sobre les actuacions d'extraccié
de fusta que realitzen moltes empreses amb
subvencions de fons europeus i amb el vistiplau de
la consellera Isabel Bonig.

Més avall voreu els arguments de la Plataforma
Bosc Viu en defensa dels boscos valencians i la
causa de les denuncies a Europa.

ol

ES DENUNCIEN BRUTALS
ACTUACIONS D'EXTRACCIO
DE BIOMASSA

(Es adir, vegetacio natural del bosc de tota mena, viva o
morta, en paratges protegits, en zones fragils i valuoses,
on siga i com siga) subvencionades per fons europeus i
que beneficien només a uns pocs, a costa de massacrar
els ecosistemes forestals.

La Comissi6 Forestal d'Acci6 Ecologista-Agré ha
remés a tots els grups parlamentaris de Les Corts
Valencianes un nou informe sobre les subvencions
atorgades per 'administracié valenciana a I'extraccio
de biomassa forestal, una activitat que esta generant
greus impactes ambientals i molts pocs beneficis socials.
L'estudi completa un primer avang presentat en gener
a Les Corts per part d'AE-Agré. En esta ampliaci6 es
denuncia el desigual i sospitos repartiment territorial
de les ajudes per al sector de la biomassa, un fet que
resulta inexplicable si no es vincula amb els interessos
economics de determinades empreses forestals i amb la
polémica extracci6 de fusta cremada.

La Comissi6 Forestal d'Acci6 Ecologista-Agré
va denunciar davant de les Corts Valencianes la
concentracié de les ajudes al sector de la biomassa
forestal (vuit empreses s'emporten més del 75% dels
ajuts) i els greus impactes ambientals de I'extraccié de
la fusta. En la majoria dels casos, esta activitat s'esta
realitzant sense cap cautela ambiental, provocant greus
impactes ecologics en els nostres boscos. Fins i tot, en
zones que recentment han patit incendis forestals i en
espais naturals protegits, com per exemple en arees
que formen part de la Xarxa Natura 2000.

Primer € foc, desprésles subvencions

Segons la informacié analitzada per AE-Agro, estes
subvencions arriben en molts casos a les localitats
valencianes després de patir un incendi forestal. Per
exemple, en 2013, més del 35% de les ajudes globals a
la biomassa es van concentrar en els municipis afectats
pels dos devastadors incendis de 2012. Com ja han
denunciat els ecologistes anteriorment, ['extraccié
de biomassa forestal resulta especialment greu i
agressiva en terrenys cremats, per ser molt fragils i estar
desprotegits.

Per aix0, estes actuacions estan desaconsellades
per informes cientifics del CEAM (Centre d'Estudis
Ambientals del Mediterrani), les universitats valencianes,
el Ministeri de Medi Ambient i de la propia Conselleria
d'Infraestructures, Territori i Medi Ambient. Tanmateix,
la Conselleria de Medi Ambient no només les permet,
sind que la valenciana és I'tnica comunitat autdbnoma
que a més a més subvenciona l'extraccié de biomassa
en zones afectades per incendis recents.




CONTRA FLS ABUSOS EN
L'EXTRACCIO DE BIOMASSA FORESTAL
| L'ESCANDOL DE LES SUBVENCIONS

Guanyadora de
3 Soques d’Or

—a

BIOMASAHE

Dmg:da per Isabel Bonig

La Conselleria, complice directa dels abusos

Actualment, davantels escrits presentats pels ecologistes
denunciant els palpables abusos comesos tant en zones
cremades com no cremades, la Conselleria es tanca en
banda i insistix que “tot esta ben fet”. Fins ara no hi
ha constancia de cap sanci6 per estes practiques, que
podrien constituir infraccions de la legislacid forestal
vigent. Per a AE-Agré o el seguiment que efectua
I'administracio és inexistent o la Conselleria és complice
directa dels abusos.

| és que resulta significatiu que algunes de les empresesii
particulars que han rebutimportants ajuts han participat
també com "assessors" en el procés d'elaboracié
del polémic PATFOR (Pla d'Acci6 Territorial Forestal)
impulsat per la consellera Isabel Bonig. O formen
part de la Mesa Forestal, un organ de participacio
publica en matéria forestal que margina les entitats
conservacionistes i només representa en la practica
els sectors interessats directament en ['explotacio
economica dels nostres boscos.

Cal aclarir que AE-Agr6 no s'oposa a I'aprofitament de
la biomassa forestal que siga realment residual, si es fa

AVIiS IMPORTANT

de manera selectiva i respectuosa amb el medi ambient.
Pero, no és el cas que ens ocupa. Al Pais Valencia s'esta
extraient biomassa que no és residual i, a més a més, de
manera massiva, indiscriminada i abusiva, contravenint
aixi la finalitat dels fons europeus d'on provenen la
majoria de les subvencions per al sector.

Per acabar d'arrodonir aquesta qtiestio, les empreses de
biomassa que estan actuant aci no treballen la biomassa
a les fabriques d'aci que ho transformen en pellets, sind
que l'envien via maritima, des del port de Valéncia a
[talia, on mitjancant la Comunitat Econdmica Europea
reben subvencions per la seua transformacio.

O siga, les empreses reben subvenci6 aci i a Italia. A
més a més, el transport per mar de milers de tones de
llenya és insostenible de totes totes i el més greu és que
esta financat per Europa.

Font: Bosc Viu

ASSEMBLEA GENERAL

Aprofitem el butlleti per a convocar-vos a
I'Assemblea general ordinaria que tindra lloc
el proper dia 22 de maig a la seu de la SASE,
al ¢/ Purissima, 18 de Nules, amb el segiient
ordre del dia:

- Aprovacié i memoria de comptes 2013 de la

SASE
- Altres Assumptes

- Precs i preguntes

Com tots els anys porteu I'entrepa i soparem
a la vorera del local, la SASE posara la beguda,
picadeta i coca.

El president

LA SEU DE LA SASE

La nostra seu esta al carrer de la Purissima,
nimero 18 de Nules i us recordem que esta
oberta tots el dimecres de 18 a 20 hores.
Romandra tancada de I'1 de juliol fins al 15
de setembre. Teniu al vostre abast llibres
d'excursionisme, mapes, revistes, memories
de I'associacio, etc. Els socis podeu fer-ne Us
sempre que vulgueu.

NECESSITEM EL CORREU ELECTRONIC DE TOTS ELS SOCIS, | AIXi REBRIEU EL BUTLLETI I TOTS

ELS COMUNICATS PER INTERNET.




LECONOMIA

DEL BE COMU,
UN PLANTEJAMENT

NOVEDOS

economia_del_bien_comun.org

Economia del bé comu (en l'original alemany
Gemeinwohl-Okonomie), és un projecte econdomic
obert a les empreses i promogut per I'economista
austriac Christian Felber i més de 1000 voluntaris
compromesos amb la difusié i evolucié d'una
veritable economia sostenible i alternativa als
models del capitalisme i el comunisme que han
quedat obsolets.

L'economia del bé comu s'ha de regir per una série
de principis basics que representen valors humans:
confianga, honestedat, responsabilitat, cooperacié,
solidaritat, generositat i compassié, entre d'altres.
En I'economia real actual es mesura I'éxit econdomic
amb valors o indicadors monetaris com el producte
interior brut i els beneficis que deixen fora els éssers
humans i al medi en que vivim. Aquests indicadors
no ens diuen res sobre si hi ha guerra, es viu en una
dictadura, si sobreexplotem el medi, si es respecten
els drets humans, etc. De la mateixa manera que
una empresa tingui beneficis no ens indica res sobre
les condicions dels seus treballadors ni sobre el que
produeix ni com ho produeix.

El balan¢ del bé comU mesura com una empresa
viu: la dignitat humana, la solidaritat, la justicia
social, la sostenibilitat ecologica, la democracia
amb tots els seus proveidors i clients. Per exemple,
si I'empresa promou I'esclavitud infantil, si hi ha
desigualtat entre homes i dones, si les rendes dels
treballadors estan diferenciades ...

Finalment, I'avaluaci6 d'aquests valors pot
permetre al consumidor escollir els productes. Per
als defensors de I'economia del bé comu, aquelles
empreses a les que guien aquests principis i valors
han d'obtenir avantatges legals que els permetin
sobreviure, enfront dels valors del lucre i la
competéncia actuals.

La implantacié del model tedric va comencar a
I'octubre de 2010 amb un grup d'empreses de di-

internacional.elpais.com

versos paisos que participen activament complint
voluntariament els requisits del projecte d'econo-
mia del bé comu.

El passat 28 de maig es va fer public un ranquing
dels paisos més felicos del mén que elabora I'OC-
DE cada any per mesurar la felicitat dels ciutadans.
Que fa que un pais sigui més felic que un altre?
Les variables que té en compte I'OCDE per valo-
rar la felicitat sén de sentit comu i van unides a la
qualitat de vida: renda per capita, ocupacié, ha-
bitatge, seguretat, educacié, medi ambient, salut,
equilibri entre treball i vida privada.

La guanyadora és Australia, on no hi ha gairebé
atur, les diferencies salarials son quasi inexistents i
les jornades laborals son reduides, el que els per-
met gaudir del temps lliure i conciliar la vida labo-
ral amb la familiar.

A Espanya anem baixant llocs cada any que passa.
L'augment de la desigualtat i el sentiment d'inse-
guretat per un futur cada vegada més incert es-
tan fent efecte en la ciutadania espanyola. Ens
demanen fer més hores amb un menor sou per
augmentar uns indexs de productivitat que ningu
s'atreveix a qliestionar. Perd qué passara amb la
resta d'indexs?

Mesurar la felicitat dels ciutadans pot semblar
naif i nou perd en el regne de Bhutan ja fa anys
que ho fan. Es tracta de la Felicitat Bruta Nacional
(FBN). Bhutan esta situat entre dues grans potén-
cies mundials, la Xina i I'india. Compta amb una
poblacié de 700.000 habitants i un territori similar
en extensio a Suissa.

| malgrat les seves limitacions en quatre décades
han aconseguit el que altres paisos aconsegueixen
en centenars d'anys: sanitat i menjar assegurada,
electricitat subvencionada, agricultura ecologica i
un turisme d'alt valor que paga la major part dels
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impostos. L'esperanca de vida dels bhutanesos ha
passat, en els Ultims anys, de 44 a 66 anys i la seva
alfabetitzaci6 ha arribat al 60% de la poblacié.

En aquest sentit des del moviment de I'Economia
del BE Comu s'ha proposat la creacié de Munici-
pis del Bé Comu. L'objectiu no és que un municipi
sigui “millor que un altre sin6 que vulgui aconse-
guir millores en aquells factors de qualitat de vida
que importen als seus habitants”. Hem de recor-
dar que en la nostra Constitucié ja es determina la
responsabilitat de I'Estat, i per tant dels municipis,
en el benestar dels seus ciutadans.

La idea és constituir un nou concepte economic
municipal “de baix a dalt".

A través de procediments de participacié ciutada-
na, es triarien de 10 a 20 factors que els ciutadans
d'aquest municipi considerin que determinen la
qualitat de vida. Es realitzarien enquestes cada any
i s'avaluaria la seva evolucio, el que condicionaria
les politiques publiques. La idea pot resultar nova
perd en la nostra Constitucié ja reconeix, dins de la
definicié d'Estat social, el dret de participacié ciu-
tadana en la formaci6 de la voluntat politica. Una
de les principals funcions d'un “municipi del bé
comu" és donar a conéixer i promoure els principis
en qué es basa aquest moviment, donant exem-
ple en les seves practiques i afavorint les empreses
que més contribueixin a la seva fi.

Com pot un municipi sumar-se als Municipis del
Bé Comu? Formalment, pot realitzar una decla-

Vi

Christian Felber

raci6 del consell municipal on declari el suport a
I'Economia del BE Comu i ha de donar suport al-
menys una de les 5 activitats segiients:

1. Fer en el seu propi ambit administratiu i econo-
mic un balang¢ del bé comu

2. Convidar als empresaris del lloc a fer el balang
del bé comu

3. El desenvolupament participatiu d'un “index
del bé comu municipal”

4. Projecte de participacié ciutadana per facilitar i
promoure una “convencié economica municipal”

5. Unir-se a una “regi6 del bé comu”

Més informacié sobre com convertir-se en “mu-
nicipi pel bé comu" al web de la economia del Bé
Comu.

Quins municipis sén ja promotors de I'Economia
del Bé comu? Cada vegada més ajuntaments de
diferents ideologies politiques mostren interes en
coneixer i promoure |'Economia del Bé Comd.
Alguns dels exemples a Espanya sén Muro d'Al-
coi, a la Comunitat Valenciana, de gairebé 9.000
habitants i Miranda d'Azan, petit municipi de Sa-
lamanca de mig miler d'habitants. Tots dos s'han
sumat des de I'inici al moviment per I'Economia
del Bé Comu.

Més informacio llibre “Economia del bien comun”
Christian Felber, Deusto ediciones, 2012




ELS MOLINS
| EL MOLINER

El moliner és la persona que treballa en un moli o bé
el té a carrec seu. Menestral que tenia a carrec seu la
molta del blat.

A les grans ciutats es formaren gremis de moliners
cap al segle XV, a Valéncia ja existia la confraria dels
moliners des de 1306; fou reestructurada en 1373 i
en 1531. La seva Jurisdicci6 s'estenia per tot el regne,
i per aixd es formaren gremis propis a Morella en
1756, Carcaixent en 1757 i Alcoi en 1755.

Segons Benjami Barbera, el moli és un enginy huma
que va naixer per tal de moldre cereals, trinxar,
esmicolar o desfer |'estructura de qualsevol cosa i, per
extensio, s'aplica el nom a tot I'edifici que el conté.

Els molins han anat evolucionant, perd conserven
un tret comd: la matéria prima s'obté a partir del
fregament de dues pedres o moles. El que ha canviat
en el pas dels anys és la forca motriu: de la pressio
animal es va passar a |'animal, després a l'aigua i al
vent i finalment a I'electricitat.

Aquest ofici antigament es trobava a tots els pobles,
o almenys a una majoria. Hi havien diversos tipus de
molins, segons la forca motriu empleada:

1. molins d'aigua o hidraulics, aprofitant les caigudes
d'aigua, situats al costat de rius o barrancs on es molia
la farina.

2. moli de vent, utilitza la forca edlica.
3. moli de sang, utilitza la forca animal.

4. moli de foc, quan I'energia que s'aplica és la forca
del vapor.

Des de les époques més remotes I'home ha hagut
d'assegurar-se I'aliment i traure partit dels elements
que es trobaven al seu abast, aixi com la recol-lecci6
de grans, fruites, brots tendres, arrels... els fruits de
la recol-leccié son importants en la dieta dels pobles
agricoles. La molturacié consistia en matxucar els
grans fregant amb dues pedres, una que feia de base
aplanada i una altra de tipus allargat per arrossegar;
la pedra havia de ser dura. Es en el Neolitic quan es
produeixen canvis importants tant en la societat com
en l'instrumental.

Sén els de tipus barquiforme els més generalitzats.

El tipus de pedra és el rodeno; el jaciment més antic
en la provincia fou en la Cova Fosca d'Ares i foren
utilitzades per triturar pedra. Els grecs i romans solien
utilitzar morter i pilons; un altre tipus era el format per
una pedra fixa i una altra mobil: la primera encaixava
sobre la pedra volandera i funcionava directament
per la forca de mans i bragos. També “la molineta”,
formada per dos pedres circulars i planes: la superior
és la mobil i té dos forats, un per col-locar una barra
de forma vertical per facilitar el moviment rotatori
i un altre per introduir el gra; es van fer a I'época
de la Guerra Civil, quan moldre estava controlat (a
Vall d'Alba hi havia un picapedrer que feia molins
d'aquests).

Es a I'®poca romana quan apareixen els molins de
forca animal.

Es dificil precisar quan i on es va comengar a
controlar la nova energia produida pel corrent de

Moli de ma

l'aigua. Estrabd, I'any 18 a. de C., va mencionar
I'existencia d'un moli accionat hidraulicament en
el palau de Mitridates a I'Asia Menor; quan els
romans van conquerir l|'actual Turquia se'l van
endur a Roma. L'enginyer i arquitecte roma Vitrubi
representa un altre tipus de moli, el de roda vertical
i eix horitzontal, que necessitava un engranatge per
moure les moles i la forca de I'aigua; és de caracter
continu i s'han trobat restes a Arles i a prop de Roma.
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L'origen del moli a la mediterrania i a les nostres
contrades és un enigma, sobre el qual no puc aportar
cap llum. Van ésser les croades? El portaren els arabs?
Hem vist que els grecs i romans el coneixen i, segons
I'arqueologia i pel que fa a la roda horitzontal, sembla
que és d'origen barbar; a Jutlandia hi ha indicis, també
ala Xina al segle I, any 31, a Anglaterra al segle VI. Es
diu que el moli d'aigua és una invenci6 mediterrania
de principis de I'era cristiana degut a 'irregularitat dels
cursos d'aigua i I'abundancia de la ma d'obra.

A Espanya, les primeres referéncies les trobem en
el Codi Visigotic; posteriorment van ser els arabs,
quan perfeccionaren el sistema de regadiu i donaren
importancia als molins a través de sequies, assuts,
sinies... De fet, els arabs son els difusors de la técnica
de dues grans civilitzacions basades en el regadiu:
Mesopotamia i Egipte. Els arabs treballaven la terra
conjuntament amb la gent de la terra; també es
dedicaren a la realitzacié de canals, extraccié d'aigua a
través de siniesi pous, aixi com la realitzaci6 de diferents
tipus de molins (batans, molins fariners d'aigua o
“acefias”, molins paperers...). El dret musulma és
explicit respecte als problemes de l'aigua; no cal
incidir més: els arabs van introduir el moli en les seves
possessions, aquests molins estaven intercalats en el
curs d'aigua, no la consumien, sols I'aprofitaven. Per
generar la forca del moli, la bassa i el pou s6n elements
arabs incorporats de l'area catalana, possiblement
després de la conquesta de Lleida i Tortosa.

Aquest conjunt composat de bassa, pou i zona de
regadiu defineix la tipologia del moli anomenat
andalusi, enfront del feudal; poblacions o nuclis,
per petits que fossin, tenien el seu moli i comenca
a generalitzar-se pel fet que la poblacié comenca a
augmentar i el procés de feudalitzacié origina nous
canvis que repercutirien en la tecnologia, també
degut a |'aprofitament i fabricaci6 d'estris de ferro.

Aral'unitat agricola no és el “rahl" arab sin6 el domini
senyorial, inclosos els molins. El senyor concentrava
en aquesta época el poder sobre les persones i les
industries existents en el seu domini; aquest invertia
en la construccid6 de molins, ponts, forns... amb la
seguretat que podien obligar a utilitzar-los a tots
els que hi havia sota les seves ordes o sota la seva
jurisdiccio; les construccions es feien a través del
treball personal, al qual estaven obligats els camperols
dels seus dominis, els quals després havien de pagar
pel seu Us. Els propietaris dels molins eren la noblesa,
I'església, les ordres militars, inclos el rei, i I'aigua
també era competéncia reial; amb tot, hi va haver
senyors o nobles que van assumir la facultat de la
corona i donaren llicéncia per a construir molins. Els
religiosos i els bisbes també retenien sota els seus
dominis els molins; aixi ningli no en podia construir
cap sense el seu permis.

oli fariner de sang a Turquia

M

La conquesta feudal de les terres de la Setena de Culla
comporta una organitzacié de |'espai i del treball de la
terra, el repartiment de les terres i, amb ell, la fixaci6
d'unes taxes i impostos senyorials entre senyors i
camperols. La feudalitzacié del territori atorgara als
molins un nou paper soci-economic: seran monopolis
privats en mans de senyors laics o eclesiastics per
I'obtenci6 de renda en les comunitats camperoles. Als
segles Xli XII, els vassalls havien de moldre al moli del
senyor i pagar la molta en espécie. En I'inventari que
fa I'ordre de Montesa I'any 1320 dels castells, viles i
llocs que té I'ordre en el regne de Valéncia, referent al
Castell de Culla, el document diu:

- Culla deu pagar dues lliures de cera d'uns molins
fariners.

- Benassal deu pagar 5 lliures de pebre.
- Vistabella, el ter¢ frang i un cafis de blat.
- Benafigos, una lliura de pebre d'uns molins.

L'existéncia de molins fariners al riu Montlle6 es troba
documentada al segle XIV en I'ordre de Montesa, aixi
com les seues rendes en 1320. El moli, en aquestes
donacions, és infeudat a diferents personatges per un
cens fixat, normalment per la meitat dels guanys; el
rei també té la seua reserva i els molins seran explotats
pels seus propis feudataris de forma directa i, de fet,
no es tracta de grans senyors, que reben importants
propietats fetes pel rei en les donacions concedides
per la seua ajuda en la lluita contra els sarrains.

Son els Fabregat de Montlled o els Edo de Vistabella;
també es contractava un moliner d'ofici. Siga com




siga, hi ha un “delme” sempre i la “mulneria o iure
molendinarium” o dret del moliner.

Aspectes juridics

Els furs estableixen la llibertat que tenen els subdits
del regne de Valéncia i, com a tals, els de la Setena
de Culla, d'anar a moldre on volgueren, tant el blat
com la dacsa o qualsevol cereal. Estava prohibit
moldre el vespre del dissabte i el del diumenge i hi ha
havia normes per a mesurar els cereals en la molta o
“maquila”.

En les cartes de poblacio, el moli era un dels drets que
el senyor es deixava per a ell; com ja hem dit, alguna
vegada el cedia als seus fidels, perd amb I'obligaci6
de construir el moli i moldre debades per a ell. Quan
el moli no tenia prou aigua per moldre quedava
deslligat el fidel de moldre en ell. Lanomenat “pas
del moli" protegia juridicament les instal-lacions i les
persones que anaven al moli; quan I'aigua tenia que
ser compartida com aigua de rec, es feia necessaria
una coordinacié dels interessos de les dues parts i,
en cas de conflicte, s'havia d'anar a l'autoritat del
“sequier”. La construccié del moli representava una
fortainversié i, aleshores, era freqlient que la propietat
del moli i les seues rendes aparegueren repartides
entre alguns fidels o propietaris.

“La Maquila”

El senyor del moli, com hem dit, el llogava mitjangant
un pagament d'unes rendes. El 1250, Jaume | déna
en Morella a un particular un moli, fixant una renda
anual de “sis cafisos de blat". El que rep la concessio,
com és natural, també fixa una renda: és la “maquila”
o dret de moldre i es rebia amb espécie.

Al desaparéixer la carta de poblacié de Benafigos
no sabem els drets i deures de la poblacié, ja que les
referéncies documentals medievals es perden a la
nit dels temps; a Benafigos ens indiquen I'existéncia
fisica de molins, podent referir-se als molins de sang,
tahones o simplement una retenci6 del dret per
construir-los si hi havia possibilitats. El vocable tahona,
moli de moles, deriva de I'arab “tahuna” o moli de
vent o moli mogut o impulsat per un mitja que no
sigui hidraulic; al S. XIlI el vocable arab “raha” les
defineix com “molendinum”, és a dir, moli accionat
amb aigua.

A Benafigos, I'Orde va concedir al Consell la facultat
de construir molins, forns i ferreries amb tots els
drets i pertinences a canvi d'una quantitat anual o bé
passava a mans de particulars que pagaven un canon
al'Orde. La situacié canviara al S. XVIII, quan va entrar
el Decret de Nova Planta; es van extigir molts drets i
abusos que atentaven contra els camperols, s'allibera
a aquests l'adscripcié a la terra i es va permetre
I'expansio i el creixement d'una societat basada en

gent lliure que tenia masos grans i rics. Ja al s. XVIII
coneixen el moli al barranc de |'Ortisella; datar-lo és
un risc, perd al rafel del casal hi ha una data (any
1770) i al'any 1865 se'l coneixia com a Moli d'Escrig
i, més tard, com a Moli de Marcelino o de Soquets,
estant habitat fins als anys 50, que va plegar.

Amos i moliners

A les primeries, els vells molins foren explotats pels
senyors; al voltant del s. XIV s'arrenden a particulars:
la propietat util correspon a l'arrendatari, perd li
paguen un canon fix, dues vegades a I'any. Un fet és
evident: a les darreries, quan els molins, després de
molts esdeveniments, passen a la gent del poble, ja
han perdut la rendibilitat o els queda poca cosa; els
arrendataris pertanyien a nissagues especialitzades i
molts moliners estaven emparentats.

Amb els molins manuals eren les dones qui feien
la molturacié en un principi o esclaus en Roma i
Grécia o gent de classe baixa; per tant, en aquestes
societats |'ofici de moliner no tenia cap status social
important: eren importants els intel-lectuals. A I'Edat
Mitjana es consolida I'ofici de moliner en la forma i
les caracteristiques; I'ofici requereix un aprenentatge
que passara de pares a fills, éssen sens dubte un
professional. Els jovents s'iniciaven aviat en tasques
no especialitzades, com netejar canals de fulles i
brossa o trencar el gel a I'hivern; amb el temps i el
contacte diari s'adquiria el domini i el coneixement
del funcionament del moli. A molts llocs, el moliner
compaginava el seu treball amb el de camperol i
ramader, doncs treballava les terres dels voltants del
moli i també solien tindre animals; aquestos animals
consumien part del producte que obtenia el moliner
pel seu treball.

Primer cobraven en espécie i, més tard, en diners.

Actualment és un ofici totalment desaparegut pero al
llarg de la historia ha sigut molt important, de tal manera
que podem vore molts refranys referint-se als moliners :

“El moliner sempre parla de moles”: es diu referint-
se a algli que sempre parla del mateix assumpte.

“El moliner tira I'aigua cap al seu moli" significa que
cadascu procura la seua conveniéncia.

“ De moliner mudaras pero de lladre no escaparas”
significa ofici propens a robatoris, siga llevant farina
als clients o canviant-los -la per dolenta.

Bibliografia:

http://www.pibenafigos.com. Molins fariners al riu
Montlled, Miguel Angel Marti Tomas.

blog Antoni Pitarch “vells oficis"”

Diccionari Catala, Valencia, Balear, Alcover Moll




PENYES ARAGONESES
LA RAPITA D'ARTANA - BETXI

N
DIUMENGE 3 DE MAIG COL-LABORA: JOSE ANTONIO
Eixida 9 h, de la benzinera de Betxi Arribada: 16 h.
DIFICULTAT: NINGUNA ~ DURESA:MITJA  DURACIO: LLARGA  TEMPS CAMINANT:4H.  DESNIVELL:522M.  QUILOMETRES: 11
Ruta: Eixint de Betxi, pujarem fins les Penyes Aragoneses, on gaudirem d’unes vistes
espectaculars. També ascendirem al pic de la Rapita, d’Artana que encara que no és molt
alt, t€é bones vistes de tota la Plana i la Serra.

J

Betxi



ALT TORIA

ELS SERRANS

Aquest cap de setmana anem a visitar una comarca d’un alt valor paisatgistic on conviuen
les planures ocupades per conreus de secd amb muntanyes cobertes per extensos pinars.
Tot aquest territori estd travessat per rius i barrancs que han solcat el suau relleu amb
nombroses cicatrius. Els camps de cereals, les vinyes i els ametlers veuen com passen pel
seu costat les aigies del riu Turia i els seus afluents, tan encaixonats i tan profunds que
sols poden dir-los adéu.

DISSABTE 16 DE MAIG: TITAGUAS — ARAS DE LOS OLMOS COL-LABORA: RAFA VERCHER

Eixida: 7:00 h Auditori de Castellé (confluéncia pintor Carbé —
Blasco Ibafiez). 7:30 h Mercat de Nules

DIFICULTAT: MODERADA  DURESA: MODERADA  TEMPS CAMINANT: 7H  DESNIVELL: 300M  QUILOMETRES: 17

Ruta: La primera meitat del recorregut transcorre pel sender GR 37 travessant terres
conreades i pinars. La segona part del cami la farem pel sender local SL 22 que ens du
pel “Barranco del Regajo”, travessant paratges de gran bellesa amb vegetacid de ribera,
formacions rocoses i la companyia de l'aigua.

Ens allotjarem en I’hotel restaurant Alvarez de Tuéjar.

Després de repartir les habitacions tindrem temps lliure per visitar el poble i els seus
voltants i cap la possibilitat de fer una visita guiada al telescopi.

DIUMENGE 17 DE MAIG: LES GORGES DEL TURIA

BEixida: 8:30 h Arribada: 20 h.
DIFICULTAT: BAIXA ~ DURESA: MODERADA  TEMPS CAMINANT:6H  DESNIVELL: 350 M QUILOMETRES: 18

Ruta: Ruta circular que seguix el sender PR-CV-220, prop de Titaguas. Comencem la ruta
“El Alto de Titaguas” una fita geodésica des d’on tenim bones vistes sobre la comarca

d’Els Serrans i de les veines terres de Conca i Terol. Des d’alli baixarem a buscar el riu
Turia que transcorre aci per estretes gorges i rep 1’aigua de nombroses fonts i barrancs.
Caminarem per boscos frondosos i en gran part del recorregut la, protagonista sera 1’aigua.
Esperem arribar a La Plana a les 20 hores.

Observacions: Cal dur esmorzar i dinar per als dos dies. Per a 1’excursié de dissabte és
convenient utilitzar botes amb membrana impermeable. Cal estar atents a les prediccions
meteorologiques per veure la roba que duem, caminarem entre 700 i 1000 m d’altitud.

Inscripcions: Al tel 634 540 956 de 9 a 13 h o bé e-mail: secrsase@serra-espada.org i
després ingressar els diners.

Socis: del 27 al 29 d’abril, preu 85 euros.

Simpatitzants: 30 d’abril, preu 97 euros.

Les persones que no tinguen llicéncia federativa, aviseu i se vos fara 1’asseguranca en
accidents de muntanya, preu 6 euros.
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Titaguas Aras de los Olmos
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ARBRES MONUMENTALS

| MOLINS HIDRAULICS
DIUMENGE 31 DE MAIG COL-LABORA: CARME ORENGA
Eixida: 10 h de la placa d’Ain Arribada: 13 h

DIFICULTAT: CAP - EXCURSIO FAMILIAR

Ruta: Es un trajecte molt facil on la guia anira interpretant el paisatge i la funcié dels
molins. Ruta: Uns 4 km anada i tornada.

N

JORNADA DE PROGRAMACIO ANY 2016

A LESTANY DE NULES

DIUMENGE 7 DE JUNY

Trobada a I’Estany: cap a les 11 h hi serem.

Observacions: Com altres vegades ens ajuntarem a 1’Estany per tal de programar tot
I’any vinent almenys fins a 1’estiu del 2016. Podeu participar tots el que vullgueu per
a programar les properes activitats. Els que vullgueu fer de guies cal que porteu més o
menys elaborats: temps, recorregut, distancies i si sén de més d’un dia allotjament.
Dinarem al mateix lloc, porteu dinar i la SASE posara la beguda.

LA MAIMONA
DIUMENGE 14 DE JUNY COL-LABORA: RAFA VERCHER
Hora d’eixida: Auditori de Castellé6 8 h, mercat de Nules 8:30 h Arribada: 20 h

DISTANCIA: 8KM ~ DURACIO: LLARGA  DESNIVELL: 250 M DE BAIXADA  DIFICULTAT: ALTA

Ruta: Excursié molt estimulant que ens permetra visitar racons encisadors i paisatges
impressionants. I’autobis ens deixara en Los Calpes, alli farem un bon esmorzar per
evitar fer una menjada forta mentre ens anem banyant pels tolls que trobarem al barranc.
La primera part del recorregut transcorre per un sender boscés que ens du al fons de

la Maimona,; una vegada alli, caminarem barranc avall fins arribar a Montanejos. Unes
vegades anirem per terreny sec, altres en aigua pel genoll i, en ocasions, caldra nedar per
poder travessar un toll.

Observacions: Cal saber nedar i tindre facilitat per poder caminar per terrenys irregulars.
Si es vol evitar que es mulle alguna cosa de les que duem damunt, caldra posar-la en algun
envas estanc com carmanyola, bossa, etc.

Cal dur calcer lligat amb bones soles, que no ens importe que es mullen.

A més de ’esmorzar, cal dur menjar per anar picant pel cami.

Inscripcions: socis del 25 al 27 de maig, preu 14 euros.
Simpatitzants: 28 i 29 de maig, preu 20 euros.
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ALALLUNA

DE CASTRO

DISSABTE 27 DE JUNY COL-LABORA: JOSE LUIS

Eixida a les 19 h de Fondeguilla, placa Diputacio.
DIFICULTAT: BAIXA ~ DURESA:MITJA ~ DESNIVELL500M KM 10

Ruta: Fondeguilla, barranc de Castro, castell de Castro i Fondeguilla.

Observacions: Cal portar sopar, aigua i tot el que vullgueu compartir.

~N

IRLANDA

DEL 19 AL 28 D'AGOST HI COL-LABOREN: JOSE ANTONIO | MANOLO

Irlanda, coneguda també com l’illa maragda pel color verd que emana dels seus paisatges.
Aquesta terra d’abruptes muntanyes, estranyes formacions rocoses, grans penya-segats,
torberes envaides per flors, tranquils llacs i prats verds, sempre va inspirar als seus
artistes obres apassionades. Es una barretja de cultura celta i cristianisme, en la qual
conviuen amb igualtat elfs, fades i sants.

Eixida Dimecres dia 19 d’agost - des de Mercat de Nules a les 4 del mati i 4:30 de CS,
confluéncia Pintor Carbo-Blasco Ibafez, en ruta cap a l’aeroport del Prat-BCN on agafem el
vol a les 10:40 h.

Arribada a Dublin a les 12:30 h el bus ens dura a l’alberg i repartiment d’habitacions i
vesprada lliure en la ciutat. Sopar a les 19 h a ’alberg.

Dijous dia 20

Després del desdejuni eixirem cap a la vall de Glendaloug. Excursié de tot el dia, visitarem
les runes de monestirs i ’oficina, d’informaci6é del parc, farem una ruta de 13 km amb
desnivell baix, tornarem a 1’alberg a la vesprada, sopar i lliure. I’excursié sera per un llac
glacera amb dos llacs i la cascada de Paulnabas.

Divendres dia 21
Mati lliure en Dublin i dinar pel nostre compte. A les 14 h eixirem en direccié a Doolin. En
arribar repartiment d’habitacions, sopar i lliure.

Dissabte 22

Després del desdejuni eixirem del mateix alberg als penya-segats de Moher, els més
famosos d’Irlanda, 13 km i poc desnivell. En acabar el bus ens replegara i ens dura a
Ennis, capital del comptat de Clare. Tornada a Doolin, sopar i lliure. >
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IRLANDA
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Diumenge 23

Eixirem cap al parc nacional del Burren, una regié de paisatge carstic molt espectacular,
farem una excursié de 8 km i 300 m de desnivell, després visitarem Galway, ciutat amb
historia i ambient universitari, de tornada vorem el dolmen Poulnabrone que data del
neolitic i és un dels més antics d’Irlanda. Sopar i lliure.

Dilluns 24

Eixida en vaixell a una de les illes d’Aran i ’illa Inis-Heer, a les 10 h farem una ruta de
10 km i 170 m de desnivell, voltarem tota l'illa. Tornarem a la vesprada i ara des del mar
vorem els penya-segats de Moher. A les 19 h tenim reservat el sopar en el pub més famads
de la zona O’Connor on sempre hi ha musica celta en directe.

El sopar sera un entrant i plat principal, la veguda no entra.

Dimarts 25

Després de desdejunar-se i carregar les maletes al bus eixirem cap al segiient desti que
sera Killarney, perd pel cami farem visites interessants com el castell de Bunratty, després
visitarem Adare, un dels poblets més bonics i tipics d’Irlanda, dinarem aci i a la vesprada
continuarem g Killarney. En arribar repartirem les habitacions i soparem.

Dimecres 26

Excursié per 'anell de Kerry, ruta de 20 km i 600 m desnivell, ara estem en zona de
boscos de roures, acabarem en una mansié victoriana Muckroos House i després,

tornarem cap a 1’alberg, sopar i lliure. >

Monasteri Glendalough




IRLANDA
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Dijous 27

Hui pujarem al pic més alt d’Irlanda, si el temps ens ho permet, és el Carrauntoohil, de
1.038 m d’alltitud. A la vesprada visitarem els voltants de Killarney. Sopar i lliure.
Divendres 28- Després del desdejuni, carreguem el bus i en ruta cap a Cork. Ciutat
portuaria construida sobre el riu Lee, amb canals i ponts. Es la segona ciutat més gran
d’Irlanda i el cor gastronomic del pais, és famods el seu mercat English Market. A la
vesprada el bus ens dura a l’aeroport i tenim previst arribar a Alacant a les 22:00 h on un
autobuis ens replegara i deixara a Nules i CS.

CAL DUR: roba per a la pluja

REUNIO INFORMATIVA DEL VIATGE: Dia 3 de juliol a les 19:30 h al casino de Caixa Rural
de Nules.

DEVOLUCIO DINERS VIATGE: Un mes abans es tornara el 50%, d’un mes a set dies el 25%.

QUE INCLOU: autobis de CS a l’aeroport de BCN (anada) i aeroport d’Alacant (tornada) a
CS. Autobus per a tots els desplacaments a Irlanda, 9 dies de mitja pensié en albergs, (6
dies soparem en el pub) vaixell illes d’Aran, guies i asseguranca d’accidents en muntanya i
agsisténcia en viatges.

INSCRIPCIONS: Les persones que en el seu dia van comprar el vol, ja estan inscrites a no
ser que abans del 30 d’abril tornen el bitllet d’avié*, la SASE li tornara el preu del bitllet.
Socis: dia 4 fins al 6 de maig, preu 850 € més el bitllet d’avio.

Ingressar ara 400 € i la primera setmana de juliol la resta, 450 €.

Simpatitzants: dies 7 i 8 de maig, preu 890 € més el bitllet d’avié.

Ingressar ara 400 € i la primera setmana de juliol la resta, 490 €.

Els que no tinguen bitllet d’avié se’ls tramitara personalment en el moment de la inscripcid
al preu vigent en la web.

* Si abans del 30 d’abril no ’heu tornat, després la SASE no podra oferir les mateixes
condicions.

Logh Tay




DIA DE LA MUNTANYA

NETA

DIUMENGE 27 DE SETEMBRE

Com a I’hora de tancar el butlleti encara no sabem on anirem ni com, ni ruta, vos farem
arribar el triptic per mail i també el penjarem en pagina web i facebook.

OSONA-VIC: LLEGAT MEDIEVAL | CAMINS
HISTORICS... UN PATRIMONI A DESCOBRIR

N
PONT D'OCTUBRE, DEL 9 AL 12 HI COL-LABORA: TOMAS

En aquesta eixida us proposem viatjar i conéixer a la comarca d’Osona, rica en patrimoni
romanic i amb uns paisatges i muntanyes impressionants. Aquesta comarca és el bressol
de Catalunya, les terres de Jacint Verdaguer. Cal destacar el paper de Verdaguer com a
pioner de I’excursionisme catala, va pujar al Canigd diverses vegades, també a Cerdanya,
Montserrat, Pirineus i Aneto.

Verdaguer és un poeta romantic del s. XIX i una de les figures de la literatura catalana
moderna.

Ens allotjarem a Vic capital, ciutat amb nombrds patrimoni des de la seua fundacié segle IV
a.C., i des d’aci farem les diverses excursions.

Divendres dia 9, eixida de Nules a les 6:30 h del mercat i Auditori de CS 7 h. En ruta cap a
Joanetes. Arribarem sobre les 12 h i comengarem la ruta: des del Coll de Bracons pujarem
al Puigsacalm. Ruta de 500 de desnivell i 8,500 km. En acabar tornarem cap a Vic, a
I’alberg, repartiment d’habitacions, sopar i 1lliure. >
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Placa Major de Vic



OSONA-VIC: LLEGAT MEDIEVAL | CAMINS

HISTORICS... UN PATRIMONI A DESCOBRIR

>

Dissabte dia 10, una vegada desdejunats pujarem al bus per anar fins a Rupit, 45 minuts.
Hui farem una ruta espectacular per la subcomarca del Collsacabra: Rupit, Salt de Sallent,
Rupit. 18 qm i 400 de desnivell. En acabar visitarem el poble de Rupit, vila medieval que
cal conéixer. Després tornada cap a Vic.

Diumenge dia 11, hui farem una excursié per la subcomarca de la Vall d’En Bas, eixirem
des d’Hostalets d’En Bas, salts i gorgues del riu Puig, Tossa de Pujolriu, Falgars i Sant
Miquel de Castelld, 17,500 km i 450 m de desnivell. En acabar tornarem cap a Vic per tal
de visitar els monuments com el temple roma, la catedral de Vic, I’església de la Pietat,
placga Major, muralla de Pere III, pont de Bruguer i edificis modernistes.

Dilluns dia 12, en finalitzar el desdejuni carregarem el bus que ens dura a la carretera per
tal de comencar la darrera excursio: des de Vic fins a Sant Pere de Caserres, 15 km i 400
m desnivell. Passarem pel Dolmen de de Puigseslloses, ’església romanica de sant Esteve de
Tavernoles, el poblat ibéric i I’ermita de sant Feliu de Savassona, masies de diferents estils i
epoques, aixi com una mostra variada del romanic —des de petites esglesioles fins a arribar
al monestir de sant Pere de Casserres— omplen de contingut aquest cami que, al llarg del
temps, ha estat una important via de comunicacié entre la plana de Vic, la vall de Sau i les
comarques gironines. En acabar tornada cap a La Plana. Arribada sobre les 20:30 h.

Inscripcions: Al tf 634540956 de 9 a 13 h o0 bé e-mail: secrsase@serra-espada.org i
després ingressar els diners.

Socis: preu 185 euros, del 14 al 17 de setembre.

Simpatitzants: preu 205 euros, 18 i 19 de setembre.

El preu inclou: bus, excursions i 3 dies d’allotjament en régim de mitja pensié a 1’alberg
Canonge Collell de Vic amb habitacions de 3 i 4 persones amb bany.

Les persones que no tinguen llicéncia federativa, aviseu i se vos fara l’asseguranca en
accidents de muntanya, preu 12 euros.

Monestir de Sant Pere

&



APLEC EXCURSIONISTA DELS PAISOS CATALANS
dies 9, 10, 11 i 12 d’Octubre a Pedreguer, més informacid
en www.cep-pedreguer.org

X0D0S
VILLAHERMOSA DEL RIO

DIA 25 D'OCTUBRE COL-LABORA: RAFA VERCHER

Eixida: 7:00 h Mercat de Nules 7:30 h Auditori de Castelldé (confluéncia pintor Carbdé—Blasco
Ibanez)

DIFICULTAT: BAIXA ~ DURESA:MODERADA  TEMPS:6H  DESN.DEPUJADA:300M  DESN.DE BAIXADA:600M  QUILOMETRES: 18

La travessa discorre per camins i senders que antigament comunicaven pobles i masos del
Penyagolosa. Caminarem per frondosos boscos i gaudirem de magnifiques vistes. Passarem
pels masos dels Col-legials, Montoliu, Los Rincones i Borras

Cal dur esmorzar, dinar i aigua. Com sempre, feu una ullada a les previsions
meteorologiques.

Inscripcions:
Socis: del 5 al 7 d’octubre, preu 14 euros
Simpatitzants: el 8 d’octubre, preu 20 euros.
\ J

Notes:

Devoluci6 de I’import de les excursions:

Autobus d’un dia: si s’avisa abans de 48 hores, es tornara un 60%.

Autobus + allotjament: avisant amb una setmana d’antelacio es tornara un 66%, i entre
una setmana i 48 hores es tornara un 40%.

En el viatge d’estiu s’especificara cada vegada.

El no presentar-se a l’autobis comportard automaticament la pérdua de tot
1’abonament.

Aquesta norma, regirda sempre que no g’especifiquen altres condicions en 1’explicacié de
cada excursio.

Abangs d’inscriure’s, cal assabentar-se de les caracteristiques de cada excursié per com-
provar si es correspon amb les possibilitats de cadascu i per portar I’equipament adient
al recorregut. En tot cas, cada persona assumira el risc que comporta participar en
I’excursi6 elegida.

I’excursionista és responsable de tot perjudici o lesié que puga causar-se a si mateix, a
tercers o al medi ambient.

Les persones que no tinguen la llicéncia federativa, aviseu i se vos tramitara una assegu-
ranca en accidents de muntanya, preu: 3 euros per persona/dia.

Comptes on ingressar les excursions:

Bankia, IBAN: ESO9 2038 6496 51 3000035079
Banc Santander, IBAN: ES 41 0049 5538 69 271 6050905
Caixa Rural la Vall, IBAN:ES36 3111 5004 66 1152522023




CUINAR
EN VERD

Isabel Pérez
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PATE D'ANACARDS 0 AVELLANES

(SERVIX QUALSEVOL FRUIT SEC)

1 tassa d'anacards

2 cullerades de suc de llima

1/4 de tassa de llevat de cervesa
1/2 cullerada de pebre roig dolg¢
1 cullerada d'all sec

1 cullerada de ceba seca

1/2 culleradeta de sal

1/2 tassa d'aigua

Rentar els anacards o avellanes i deixar-ho en remull
tota la nit. Ho escorrem, per a barrejar-ho tot i triturar-
ho amb la vareta o robot.

Esta molt bo perd no cal abusar ja que té moltes
calories. El greix que tenen és saludable, no perjudica
si tens colesterol.

<

FE D'ERRATES:

PATE DE PIPES

2 tasses de pipes

2 culleradetes de cebolli picat

3 tomatetes seques

1 culleradeta de taperes

1 culleradeta d'orenga

1 cullerada d'oli d'oliva

1 cullerada de suc de llima

sal

1 cullerada de pasta de sésam (tahini)

Posar en remull les tomatetes i les pipes durant 2
hores amb aigua tebia. Ho escorrem per a mesclar-ho
tot i triturar-ho.

En I'anterior butlleti (46) en la recepta de la coca escudella amb anous de Rosamari Monlled,
no ficava la quantitat d'oli i és la seglient: mesurem en un got d'aigua dos dits d'oli de gira-sol.

e




LLIBRES

Manuel Alonso Catala

LES MANS
| ALTRES RELATS

Lany 2001 l'escriptor de la Vall d'Uix6 Nel-lo
Navarro publicava en Pagés editors la novel-la “La
pantagruélica guerra de Miquel Miracle"”, un llibre
deliciés que no va tindre la sort que sens dubte
es mereixia. Es tracta d'un relat ambientat en la
guerra civil espanyola, res de nou, s'ha escrit tant
sobre aquesta guerra i la posterior postguerra que
arriba a ser ja un subgénere de la novel-la historica.
Allo interessant de la proposta de Navarro era la
seua mirada sobre el conflicte, una mirada plena
d'humor, de tendresa i d'unes gotetes de revenja,
aixi com |'optica des de la qual narrava.

Ara Unaria ediciones li publica el llibre amb el
qual va obtindre el XIV Premi de Narrativa Breu
Josep Pasqual Tirado, “Les mans i altres relats de
guerra”, i aprofitant I'avinentesa li afegix un huité
conte, Els cinc crits, per acabar d'arredonir una
proposta que té els referents en la guerra civil, la
guerra mundial i les seqlieles que deixaren en la
societat.

Nel-lo Navarro ens oferix una prosa cuidada, atenta
al detall, amb la qual aconseguix recrear amb éxit
escenaris i atmosferes quotidianes en ple conflicte,
tot dessacralitzant I'épica.

Navarro, davant d'aquest tema, no ha estat mai
un autor objectiu, se sap i se sent hereu del bandol
que va intentar donar un colp de timé a la historia
i deixar enrere un pais de xaranga i pandereta,
d'oligarques i superxeries. Els seus protagonistes
so6n gent humil.

La visi6 del nostre autor torna com en aquella
primera novella a estar carregada, d"humor, de
tendresa, d'ironia. Navarro recompon en cada relat
un univers, un marc de relacions que desaparegué
amb la victoria del bandol franquista. El llibre esta
ple de picades d'ull, no tan sols al gremi de la
ploma, sin6 també a un poble, el seu, i a una gent
que va tindre la gosadia de somniar en el progrés i

la llibertat i a la qual al final li feren pagar un preu
molt alt.

Trobem relats tan deliciosos com “Bel canto”,
escrit en forma d'epistola, on un corresponsal de
guerra escandinau conta a la seua filla la passi6
d'un poblet per la musica, o “El duel”, amb el qual
I'autor ens narra com un grup de joves es reunix
una matinada de juliol per a jugar una partida de
pilota, la qual cosa ens descriu amb una intensitat
que va in crescendo fins que un personatge trenca
el relat per a informar-nos que el general Franco
acaba de donar d'un colp d'Estat... Pero narrador i
protagonista no ens rendixen i acaben oferint-nos
un final sorprenent. O la historia del pintor frustrat
Innocenci Patuel, en el conte “El tauré”, un jove
que acabada la guerra civil se'n va a Franga i es
posa a viure d'incognit en el Paris ocupat pels
alemanys treballant d'actor en un espectacle
pornografic. Sense dubte i sense desmeréixer els
altres, és un dels millors contes del volum i on
trobem un escriptor més madur.

A Nel-lo Navarro li agrada, en els seus relats,
crear un terreny ple de miralls i paranys disposats
estratégicament, intenta sorprendre el lector
utilitzant les paradoxes que de vegades d'una
manera natural ens oferix la vida, com en el conte
“Crac! Crac! Crac!"”, o la traicié de la forca de la
rutina sobre el nostre subconscient com en “Al
primer mort”. Gaudix creant una possibilitat per
a la revenja dels perdedors per tal d'alleugerir-los
el patiment acumulat durant decades com ara en
“Cinc crits” i "La platja”.

Un recull de relats tan sorprenent com aquella
primera novel-la, i al qual |i desitgem des d'aci
millor sort.

bl



oginic’m’

Rosa Fernandez-
Arroyo

Varios corredores reco-
rren la Cuerda Larga, en
el Parque Nacional de la
Sierra de Guadarrama,

durante el Gran Trail de

Pefialara en su edicion
de 2014 (foto: Julio Vias).
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Cuando correr
en montana deja de ser
un deporte amable

La proliferacion de competiciones de carreras en montafia, incluso en espacios
protegidos, se ha convertido en un negocio que genera dafios al medio natural y conflictos
de uso pablico inasumibles. En un parque nacional tan fragil y acosado como el de la
sierra de Guadarrama, el sentido comun, el principio de cautelay la ley aconsejan la
prohibicion de las competiciones deportivas.

y minimalista por excelencia, al alcance de

casi cualquiera, sin necesidad de instalacio-
nes especificas o de grandes desembolsos econo-
micos. No se pretende criticar en ningun caso el
hébito de correr de forma individual y recreativa
por las montafias 0 por cualquier otro lugar. El pro-
blema surge porque el auge del running, junto con
el boom de las actividades de aventuras, ha dado

C orrer es el deporte elegante, simple, natural
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paso al negocio de las competiciones deportivas
en la naturaleza.

El interés de ayuntamientos, federaciones de-
portivas, clubes de montafa, empresas privadas e
incluso organizaciones solidarias por los beneficios
econémicos derivados de tales eventos ha hecho
que estas competiciones, antes limitadas a polide-
portivos, circuitos urbanos y vias periurbanas, se
hayan extendido hacia los espacios naturales y de

wWww.revistaquercus.es




montaiia, incluyendo los de méaximo rango de pro-
teccién legal, como son los parques nacionales.

La consecuencia es que las carreras de monta-
fia se han convertido en una actividad de alta ca-
pacidad de penetracién, que traslada grandes
cantidades de personas a lugares poco frecuen-
tados, poco afectados atin por los impactos am-
bientales y por tanto més sensibles a nuevas
presiones. Con ello algunos espacios protegidos
han visto c6mo se incrementaba la carga de uso
publico que ya sufrian. Paralelamente, las com-
peticiones en montana se han consolidado come
algo tan demandado que se intenta presentar
como inaceptable tan solo cuestionarlas. Si a es-
to se le suma que un gran nimero de &reas pro-
tegidas carece de planes de uso publico, o que
los que existen estén obsoletos, el resultado es
que estas carreras y eventos deportivos quedan
en una especie de limbo normativo. Veamos c6-
mo han sucedido las cosas, por ejemplo, en el
caso concreto de la sierra de Guadarrama.

Sin seguimiento ni estudios

de capacidad de carga

En 2004, el estudio que la Comunidad de Madrid
encargd como base para el Plan de Ordenacién

de los Recursos Naturales (PORN) del Pargue Na- Deterioro erosivo por el
cional de la Sierra de Guadarrama incluia un in- transito recreativo en la

A v senda de Pefalara-Puer-
forme de mas de quinientas paginas en el que se to del Nevero, juntoa fa

analizaban cada uno de los catorce deportes y zona de maxima protec-
modalidades deportivas con implantacién por cion del Parque Nacional
entonces en la zona. El informe contemplaba el de la Sierra de Guadarra-
4 5 i ma (foto: RedMontarias).
running por montafa como un deporte casi mi-
noritario, de baja 0 moderada capacidad de pe-
netracién, de impacto ambiental asumible y con
poca incidencia negativa sobre las reas de ma-
yor calidad ambiental de la sierra, es decir, las
mas distantes de los aparcamientos y otros pun-
tos de partida.
En cuanto a las competiciones de carreras por
montafa, que por aquella época sumaban nueve
pruebas con distintas distancias y con nimeros
de participantes en torno a 100-250, e/ informe
de 2004 especificaba lo siguiente: “No se puede
hablar de una masificacién de esta actividad, sin
embargo es preciso prestar atencién al nimero y
tipo de estas pruebas, asi como a sus efectos acu-
mulativos”. Y finalizaba con la siguiente reflexién
sobre las competiciones: “No cabe duda de que
constituyen la parte mas prescindible y mas con-
flictiva en los deportes de naturaleza, Y su crea-
cion, planificacién y celebracién deben ser objeto
de cuidadosa supervisién y seguimiento”,
Diez afios después, y transcurrido afio y medio
desde la declaracién del Parque Nacional de [a
Sierra de Guadarrama, las autoridades ambien-
tales siguen concediendo todos los permisos so-
licitados, en ausencia de sequimiento y sin que
existan estudios de capacidad de carga deporti-
va sobre las distintas 4reas del territorio. Duran-

Quercus 347 - Enero 2015+ 79

25



oginién!

Participantes en el Ultra-
trail del Mont Blanc del
afo 2009. Puede obser-
varse el excelente traza-
do del camino y su firme
bien mantenido {foto:
Manu Ofiorbe).
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te 2014 se celebraron en el parque y su drea de
influencia unas cuarenta competiciones de ca-
rreras por montafa, con cifras de participacion
de entre 350 y 1.200 corredores por evento y un
total estimado de 15.000 a 20.000. Ademas, to-
do esto sucede cuando aun no hay un Plan Rec-
tor de Uso y Gestién (PRUG) para el Parque Na-
cional de la Sierra de Guadarrama y en un con-
texto en el que los responsables de la Comuni-
dad de Madrid consideran los tres millones y me-
dio de visitas al afio en este espacio protegido
como un gran éxito de gestion.

Sobre territorios inadecuados

Debido a sus particularidades orogréficas, clima-
ticas y ecolégicas, las montafas son lugares fra-
giles, con suelos y ecosistemas poco resistentes
y poco resilientes. En las acusadas pendientes,
la escorrentia potencia los dafios erosivos una
vez iniciados, incluso aunque el factor causante
haya dejado de actuar, y la capacidad de rege-
neracioén esté negativamente condicionada por
el breve perfodo vegetativo y por la dureza de la
meteorologia.

Por todo ello, el impacto ambiental de las carre-
ras por montafa deberia evaluarse caso a caso y
tramo a tramo, y contemplar un gran ndmero de
factores y sus interacciones, tales como altitud,
pendiente, orientacién, tipo de suelo, época del
afio y climatologia, grado de saturacién del suelo,
calidad del trazado del camino y su anchura, for-
maciones vegetales y presencia de fauna. Pero
ademas debieran tenerse en cuenta las interac-
ciones con los demas usos del territorio, el efecto
acumulativo de todos ellos y las posibles interac-
ciones entre problemas preexistentes y los que
traeria la celebracién de una carrera. Un ejemplo
de estas interacciones podrian ser los efectos so-
bre especies faunisticas cuya capacidad de tolerar
el estrés esté ya proxima al limite.

Estas cuestiones complejas no se estan tenien-
do en cuenta cuando se expiden autorizaciones
para carreras de montafia, al menos en la sierra
de Guadarrama. En este parque nacional hay es-
pacios “sobreexplotados”, como La Pedriza, que
atrae a senderistas, ciclistas, escaladores, blo-
queros, corredores, cazadores y pescadores.

Hablamos de un lugar que recibe varios miles
de autobuses de montafieros y colegios cada
afic, mientras acoge un sinfin de actividades y
usos, como cursos de tedo tipo, trabajos foresta-
les, rutas guiadas, deportes nocturnos, bautizos
de sectas, botellén o camping libre de autocara-
vanas en los aparcamientos. Donde el bafo y el
uso recreativo del rio merecen el calificativo de
auténtico maltrato. Y donde hay chiringuitos ale-
gales que vierten directamente al rio Manzana-
res, problemas de especies exoticas e invasoras,
colonias de gatos asilvestrados, grave presién de
herbivoria por parte de la cabra montés, extre-
mos climaticos... Resulta dificil creer que a tanta
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presién se le puedan afadir carreras de montafa
o concentraciones deportivas de cualquier otro
tipo y pretender que el resultado sea compatible
con la conservacién de los valores naturales.

Se intenta relativizar el impacto de las compe-
ticiones de carrera por montafia con ejemplos
como el Ultra-Trail del Mont Blanc, con sus 2.500
participantes. Pero no se dice también que esta
prestigiosa prueba se realiza sobre caminos tu-
risticos bien trazados, consolidados y cuidadosa-
mente mantenidos afio tras afio por cuadrillas de
trabajadores locales. En los Estados Unidos, ejér-
citos de corredores y ciclistas de montana res-
tauran voluntariamente los caminos para rever-
tir los dafios causados, ganarse el benepléacito de
las autoridades ambientales y el respeto de
otros usuarios de los senderos.

Nada de eso sucede en Espana. Carreras como
el Gran Trail Aneto-Posets con sus mas de 2.000
participantes, o el Gran Trail de Pefialara, con
méas de 1.000 dorsales en 2014, se desarrollan
sobre una red de caminos que, con la excepcion
de algunos tramos de pista forestal, son en su
mayoria senderos pequefos, muy deteriorados,
con su origen en el antiguo pastoreo de ganado
menor, no concebidos para el uso recreativo in-
tenso, y gue nadie repara.

Demasiados efectos adversos
La demanda de pruebas cada vez mas largas y
duras, como maratones y ultramaratones (de

www.revistaguercus.es



cuarenta a cien kilémetros) ha disparado la ca-
pacidad de penetracion de esta actividad, empu-
jando literalmente a multitudes hacia las zonas
mas altas y lejanas, hasta ahora relativamente
preservadas por la distancia y el filtro del esfuer-
zo. Como consecuencia de la masificacién pun-
tual de lugares antafio tranquilos se producen
también afecciones a la biodiversidad, que sue-
len pasar inadvertidas frente a impactos mas vi-
sibles como la erosién o las basuras.

Por lo general, el pisoteo de un pequeno rodal de
una planta protegida o ahuyentar a un animal
son cosas que pasan desapercibidas. Pero este
tipo de efectos puede ser especialmente impor-
tante durante las carreras y entrenamientos gru-
pales nocturnos. En espacios naturales tan an-
tropizados como la sierra de Guadarrama, la fau-
na silvestre sufre un grado de estrés cada vez
mayor que a menudo lleva a los animales a que
desarrollen habitos crepusculares. Por esta ra-
z6n las actividades deportivas y recreativas noc-
turnas, cada vez mas de moda, constituyen un
claro factor de perturbacién que interfiere en los
patrones de alimentacién y descanso de la fauna
¥ que se volvera tanto mas perjudicial para sus
poblaciones a medida que esta moda vaya a
mas.

Cada vez mas usuarios de las montafas se es-
tan pronunciando en contra de la proliferacion
de las competiciones debido a las molestias, la
frustracién y la pérdida de calidad de la vivencia
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personal en la naturaleza. El cre-
ciente uso de las montafias como
cancha deportiva va en detri-
mento de su valor, consagrado
por siglos de admirativo aprecio
por parte de escritores, filésofos,
artistas, hombres de ciencia e in-
contables ciudadanos més, como
espacio para el disfrute espiritual
y la experiencia de la calma, el
silencio y la tranquilidad.

Se insiste en que los corredo-
res de montafa son usuarios
sensibilizados hacia el medio am-
biente, que recogen sus basuras
Yy que aman las montafas. Sin
ponerlo en duda, sf pensamos
que este colectivo debiera de-
mostrar su compromiso a través
de hechos y actitudes explicitas,
como los siguientes:

- Respetar la fragilidad de las
montafias, asi como reconocer
que correr, especialmente en
masa, afecta al suelo, a la vege-
tacién y a la fauna.

- Exigir la modificacién de los
reglamentos de las carreras de
montafia para que éstas discu-
rran siempre por pistas foresta-
les y caminos expresamente consolidados para
tal fin. No deberian emplearse senderos erosio-
nables y de fuerte pendiente, y por descontado,
jamds ir campo a través,

- Asumir limites en cuanto al nimero anual de
pruebas en un mismo espacio y al nimero de
competidores, que deberfa no pasar de 150-200.

- Aceptar que |as carreras solo deben celebrar-
se en horario diurno y durante los meses de sep-
tiembre a noviembre, ya que la primavera y el
verano son criticos en montafa por la reproduc-
cién de la fauna silvestre,

- Estar dispuestos a contribuir con algin tipo
de retorno ambiental o compensacién: dar algoa
cambio del deterioro producido, por ejemplo una
contribucién econémica, o colaborar en jornadas
de restauracion de caminos y reforestacion.

- Y por dltimo y fundamental, comprender que
los parques nacionales, maximas joyas de la
conservacion de la naturaleza, pueden y deben
conocerse, celebrarse y disfrutarse, pero no son
el lugar adecuado para celebrar competiciones
deportivas,?

Autora; Rosa Ferndnder-
Arroyo (coordinacian@
redmontanas.org), bidloga
y montafiers, dirige
RedMontafias, asociacion
creada hace una década
para ransmitirfa
Importancia de proteger las
areasde montafay
contribuir 2 fa puesta en
marcha de todos los
MECARISMOS Necesanios
paraestefin, Mas
informacion, en
www.redmontanas.ong
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