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Estimats socis i socies:

Com tots i totes ja sabeu, a principis de 2022 varem aconseguir registrar-nos com a Secci6 Esportiva
de Muntanya en la Conselleria d'Esports, la qual cosa ens va permetre associar-nos a la Federacio
d'Esports de Muntanya i Escalada de la Comunitat Valenciana (FEMECV). També vos informarem en
el seu dia dels beneficis que aquesta situacié li reporta a la SASE i als seus socis i socies entre els que
podem destacar la tramitacio directa de les targetes federatives, 'accés a formacio i assessorament
en matéria de senderisme i excursionisme, els descomptes en determinats comercos, etc.

El fet d'associar-se també comporta assumir certes responsabilitats, i en el nostre cas, la constitucid
d'una Secci6 Esportiva de Muntanya precisa de l'organitzacié i mobilitzacié d'un grup de socis i
socies, aquells més interessats pel vessant senderista que normalment col-laboren en organitzar
les diferents eixides, a fi que aquesta seccié tinga sentit i contingut i no siga merament un tramit
burocratic per gaudir d'un grapat d'avantatges.

Per als més veterans i veteranes de la SASE, seria una mena d'actualitzacié daquella comissié de
senderisme que es va crear a principis dels anys noranta i que va ser sense dubtes un dels motors que
va permetre impulsar la nostra entitat fins on es troba en aquest moment.

Amb aquest proposit, des de I'actual Consell de Sindics, hem tingut a bé consensuar una proposta de
reglament peraquestaseccié senderista, on entre altres es concreten aspectes com les competéncies,
la comunicacié interna i externa, la freqiiencia de les reunions, la representativitat, etc. tractant de
sistematitzar el seu funcionament, almenys en un primer moment.

Aquest document ha servit per a convidar als socis i socies interessats a formar part d'aquest nou
organdedecisié de la SASE que contribuira a democratitzar-la més encara, de manera que siguenels
seus membres, i no el Consell de Sindics com fins ara, els que marquen les directrius de l'associacid
en mateéria de senderisme i col-laboren en l'eleccié de la programacié de cada temporada.

Daquesta manera, la SASE aconseguira augmentar la implicacié dels socis i socies en la gesti6 de
l'entitat, fent-los particips de manera directa en la presa de decisions respecte a les activitats que
meés els interessen i motiven.
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-& ALTA SOCI - FULL D’INSCRIPCIO

Secietat d'Omics
de la Serra Espada
|

COGNOM 1 COGNOM 2
NOM . DATA NAIXEMENT
N.L.F _ TELEFON
ADRECA CODI POBLACIO
E-MAIL QUOTAANUAL*
DOMICILIACIO BANCARIA:
NeDECOMPTE | | [ [ J L[ LI JLL LISl
IBAN-4 ENT-4 OFF-4 CC-2 COMPTE-10
Signatura del titular:
: de de 202

*Tipus de quota anual: Familiar (48,08 €, valid per a tots els membres d'un mateix domicili), Individual (30,05 €),
Estudiant (15,03 €, menors de 25 anys).

Ompliu aquest full i envieu-lo per correu electronic a; tecnicsase@serra-espada.org, per Whatsapp o Telegram al
telefon mobil; 634 54 09 56, 0 per correu postal a 'apartat de correus 187 - 12520 de Nules (Castell).

Cal fer-se soci per participar en les excursions i viatges organitzats per la nostra entitat.
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POLITICA DE PRIVACITAT

En la Societat d'Amics de la Serra Espada treballem per garantir la privacitat en el tractament de les vostres dades personals,
per aix0 hem actualitzat la nostra politica de privacitat per informar clarament de com recopilem, utilizem i custodiem les +
dades de les persones que contacten amb la nostra entitat.

Linteressat que ens facilite dades de caracter personal a fravés de qualsevol via, queda informat que el tractament d'aquestes
és realitzat per: SOCIETAT D'AMICS DE LA SERRA ESPADA, amb CIF G-12325395 i domicili social en G/ Purissima 18, :
12520 NULES. Telefon: 634540956. Correu electronic: tecnicsase@serra-espada.org .

ASSEGURANCA DE RESPONSABILITAT CIVIL

La Societat d’Amics de la Serra Espada compta amb una asseguranca que cobreix la responsabilitat civil de les activitats que
organitza. D'aquesta manera, queden cobertes les responsabilitats que se li puguen exigir a I'entitat per les actuacions dels +
s0cis, dels guies i monitors, 0 dels participants.

.
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



Estimats socis i socies 2
Full d'inscripcid 3
Index 4
Noticies SASE 5
La nostra flora medicinal: El poliol de roca 10
Programacié tardor 2022 12
Anecdotari XV: viatge de Pasqua 2022 20
Ecologia: els parcs solars fotovoltaics 22
Cuinar en verd: gaspatxo verd 24
Senderisme conscient: altra forma de caminar perlamuntanya . 25
La llibreteca de la SASE 27

La cinemateca de la SASE 30




NOTICIES SASE

TORNEN LES REUNIONS
INTERCENTRES

El dijous 5 de maig es va convocar la primera
reuni6 de coordinacié entre els centres
excursionistes de la provincia de Castell6 de
l'era postpandémica, a la que vam assistir els
representants dels centres excursionistes de
Castelld, Benicassim, Borriana, les Alqueries i
la SASE. En ella es va acordar per unanimitat
mamprendre les excursions Intercomarcals i la
celebraci6 del Dia de la Muntanya Neta.

La SASE va assumir l'organitzacié de l'excursié
Intercomarcal de novembre de 2024, en concret
eldiumengedia10.Finsaeixadataseranlaresta
dentitats les encarregades d'organitzar dues
vegades a I'any, a principis de febrer i novembre,
aquestesjornades de senderisme i germanor, en
concretel13de novembre de 2022, el 5de febreri
el sdenovembre de 2023 i el 4 de febrer de 2024.

Pel que fa a la jornada de la Muntanya Neta,
prevista enguany per al 25 de setembre, es van
debatre diferents possibilitats, perd davant
la manca de consens es va decidir donar-
nos més temps per concretar aquesta acci6
tradicionalmentlligada a la defensa del territori.
Finalment, en una reunié posterior, es va acordar
donar suport a la lluita que l'associacié6 Nostra
Terra de les Coves de Vinroma manté contra la
instal-lacié d'una macro planta fotovoltaica al
seu terme.

I1JORNADES AGROECOLOGIQUES A
ESLIDA

El 14 de maig de 2022 van convidar la SASE
a les segones jornades d'Agroecologia de
la Serra d'Espada celebrades a Eslida, per a
parlar del Laboratori Subersiu “SuberlLab” i
de la recentment creada associacid per a la
promocié de l'artesania en la Serra d'Espada
“Corde Suro”.

Aquestes jornades, organitzades per Connecta
Natura i 'ajuntament d'Eslida, varen comencar
el dissabte amb unes dinamiques participatives
al voltant dels problemes que afecten els pobles
de la Serra i de les possibles propostes d'acci6 en
I'ambit de l'agroecologia.

A continuacié la SASE va participar en una
taula dexperiéncies al costat d'altres projectes
locals, com Saborita, iniciativa d'agroecologia
i dinamitzaci6 territorial, o la Caseta d'Espada,
formatgeria artesanal amb seu a Eslida.

Després de compartir la nostra experiéncia
amb els assistents i del corresponent torn de
preguntes, es va donar pas al tast de productes
locals (formatge, oli, pa i mel) que varen servir
daperitiu abans del dinarot vegetaria que
degustariem més tard al bar Paquita.

La jornada de diumenge es va consagrar al
mercadet de productes artesanals, que també
va ser tot un éxit.



X1 FIRA DELA MANCOMUNITAT
ESPADA-MILLARS 2022 A ARGELITA

Després d'uns anys sense celebrar-se, la SASE
va participar en la fira de la Mancomunitat
Espada-Millars, que enguany va acollir el
municipi d'Argelita.

Ubicats en la zona dentitats, varem donar
informacié als encuriosits per les nostres
activitats, repartintexemplars del nostre butlleti
i a més a més varem exposar tot el material de
difusi6 amb el que comptem, especialment
publicacions i samarretes.

També varem muntarunataulaamb una mostra
de les artesanies de suro de l'associacié “Cor de
Suro”, entitat a la qual la SASE ajuda des de la
seua constitucio

El mati va estar prou animat pel que fa a
assisténcia i al remat varem gaudir del dinar de
germanor que es va celebrar en les instal-lacions
del poliesportiu municipal.

TAULA REDONA “SENDERISME |
DESENVOLUPAMENT RURAL’

El passatdijous16dejuny,la SASEva participar
a Vila-real en una taula redona organitzada
per la FEMECV dins del cicle “Muntanya i
Societat”. Aquesta jornada va ser conduida
pel president de la Federacid, Carles Ferris,
el vocal de senders i refugis, Salva Blanco i el
membre del Centre Excursionista de Vila-real,
Josep Antoni Martin. Es van tractar temes tan
interessants com sén:

-L'origen dels GRs a I'Estat espanyol i la seua

relacié amb la xarxa de senders europeus.

-L'elevada quantitat de senders al Pais Valencia

(més de 9.000 km) i les deficients ajudes
economiques, factors que dificulten el seu
correcte  manteniment i desaconsella el
creixement daquesta (el 50% estarien per
deshomologar).

-La irrupcié del decret de senderisme de 2004

i el traspas efectiu de les competéncies a les
entitats publiques a partir de 2007.

-ElcasdelaprovinciadAlacant,onlaseuaDiputacié

destina un pressupost generos a la conservacié de
laxarxadesenders,en contraposicié ala Diputacié
de Valéencia i Castellé.

-Lla deficient assignacié de recursos a la

Federacié per part de la Generalitat Valenciana,
uns 30.000 €/any, que en gran part es destinen
al control de qualitat de la xarxa de senders,
enfront draltres regions com Aragd que rep 1,8
milions de €/any.

-Els entrebancs burocratics que comporta

promoure I'homologacié d'un sender, entre ells
els aspectes relatius a la responsabilitat social
en cas d'accident.

-La pérdua d'oportunitats que suposa que al Pais

Valencia el decret de senderisme depenga de la
Conselleria de Medi Ambient i no de Turisme o
Desenvolupament Rural.

- El predomini actual dels senders locals (SL)

enfront dels senders de xicotet recorregut
(PR) per adaptar-se aquests més a les
demandes del nou turisme rural (passejades
curtes i circulars).

-Els nous criteris per a I'homologacié de

senders on prima més la qualitat que
la quantitat (per exemple penalitzant
aquelles propostes que discorren per trams
formigonats o asfaltats).

-La diferéncia substancial que existeix entre

recuperar un cami i homologar-ho.

-Els continguts i possibilitats de la nova web

de senders de la Federacié que trobareu en:
https://senders.femecv.com/



Va ser una vesprada profitosa que ens va servir
peradescobriraspectesal voltantdesenderisme
que desconeixiem, encara que a parer nostre,
va faltar la representaci6 dels municipis rurals
per a confirmar la hipotesi de partida per la
qual el senderisme és un factor clau per al
desenvolupament del medi rural, o almenys
analitzar en quina mida es compleix.

ASSEMBLEA GENERAL ORDINARIA
2022

El 5 de juny va fer un any des de les eleccions
celebrades per a la renovacié del Consell de
Sindics de la SASE i el 17 d'aquest mateix mes
es va reunir l'assemblea general de la nostra
entitat, a una sala de I'edifici NATIU cedit per
l'ajuntament de Nules, per donar el vistiplau
a la gesti6 del nou drgan de govern al llarg de
l'any 2021.

Aquest va ser un any marcat pel canvi en
el personal técnic que gestiona la nostra
associacid, amb el relleu de Carme per Victor,
i tot lesfor¢ invertit en la transferéncia
diinformacié que aco suposa. Aixi doncs,

gran part del temps per part del nou
treballador stha dedicat a la sistematitzacié
dels processos.

Quant al nombre de socis i socies, estem
d'enhorabona perque el balang entre altes i
baixes ha suposat un increment en 8 persones
(@ més de les quotes familiars), el que ens fa
ser optimistes pel que fa al manteniment de la
nostra massa social, que a 31 de desembre de
2022 era de 314 socis i socies.

Respecte a la vessant senderista, a causa
de la COVID-19 no es va poder recuperar
l'activitat normal fins al segon trimestre, rad
perla qual es van reduir aproximadament en
un 50% els ingressos d'aquesta seccid. Aixi i
tot, varem organitzar 17 eixides amb un total
de 342 participants.

Per contra, les subvencions
rebudes i lligades

publiques
principalment als

projectes mediambientals i a la publicacié
dels butlletins, es van incrementar més d'un
60%, la qual cosa ens va permetre esmortir
limpacte economic negatiu de la COVID
durant el primer semestre, juntament amb
I'ERTO de l'anterior treballadora.

Pel que fa al seguiment de la candidatura
presentada l'any passat per al periode 2021-
2021 amb el titol “La importancia dels nostres
fins socials”, durant l'assemblea es va informar
els socis i socies presents dels passos que
s'estan donant per al compliment de moltes de
les propostes recollides en aquest document
i que a partir del segon semestre de 2022,

Vol



coincidint amb el primer any de mandat, es
continuara caminant en aquesta direccié fins i
tot més rapid.

La cloenda de lassemblea va ser un bon
moment per fer-li un merescut homenatge
a Carme Orenga pel seu treball al capdavant
de l'entitat durant aquests darrers 25 anys.
Després d'aquest moment tan emotiu ens
varem traslladar fins a la seu de la SASE per
sopar a la fresca, aprofitant 'ambient festiu de
les festes del barri de SantJoan.

| FIRA DE LA CIRERA DEVILLAMALUR

El passat diumenge 19 de juny la SASE va
participar en la | Fira de la Cirera de Villamalur,
organitzada  per
Villamalur”.

l'associaci6  “Recupera

Encara que més humil que les seues germanes
de Caudiel o Serra, aquesta fira va comencar
amb bon peu, atés 'exit d'assisténcia de public
i d'expositors, amb un lloc de privilegi per a les
cireres,on les cistelles de fustade 2 kg no pararen
danarivindre.

Amésamésdelafira,tambéesvanorganitzar
altres activitats que completaren una
jornada on va regnar la germanor, com una
ruta per les trinxeres guiada per l'associacié
“El Jupillo”, la presentacié del llibre “El habla

de nuestro pueblo”, una xarrada al voltant
del cultiuiles varietats de cireres, un concurs
de postres, etc.

| com a guinda del pastis (mai millor dit),
l'organitzacié ens va convidar a dinar un
deliciés menu degustacié al bar del poble amb
plats tots cuinats amb aquesta fruita. Ens van
tractar tan bé i varem quedar tan satisfets que
farem tot el possible per participar en aquesta
fira l'any vinent.

TAULA D'EXPERIENCIES A SUERA

El passat dissabte 16 de juliol la SASE
va participar en una taula redona
d'experiéncies organitzada per Connecta
Natura al municipi de Suera, dins del seu
projecte «Xarxa de guardianes de varietats
i coneixements tradicionals», durant la
qual varem compartir amb els assistents
els resultats assolits pel projecte Laboratori
de Suro «SuberLab» i la constitucié de
l'associaci6 «Cor de Suro».

A part de la SASE, també es van presentar els
projectes dialtres entitats, com LAudag cervesa
artesana de Soneja, El Gatet cosmética natural
de Tales, l'associacié Recupera Villamalur, o el
Centre Cultural de Suera.

Després d'aquesta taula redona, varem fer una
passejada per Suera per conéixer alguns dels
locals que formen part del seu museu obert
(SOM), en concret la tenda «La Placida» i el
museu de Cameres fotografiques.

a?



VOLUNTARIAT AMBIENTAL EN
PREVENCIO D'INCENDIS 2022

Enguany la SASE hem traslladat el voluntariat
ambiental en prevencié dincendis del
municipi d'Almedijar al dEslida, reduint
també a la meitat el nombre de voluntaris,
atés que hem renunciat a vigilar el Parc
Natural de la Serra Calderona.

Aixiitot,aquestes novetats han suposat un repte
extra per a la nostra entitat, ja que hem hagut
de cercar nous col-laboradors per implementar
les activitats previstes. Per exemple, el centre de
visitants del Parc Natural de la Serra d’Espada
enshaceditlasaladaudiovisuals peralajornada
de formacié dels voluntaris i voluntaries, els
apartaments rurals Estel ens han donat el servei
dallotjament,ilatasca La Terretashaencarregat
de la manutencid.

Gracies al seu esforg, enguany han pogut dur a
termelaseuatascadevigilanciafinsauntotalde
23 persones,que shan deixat|'anima per protegir
la nostra benvolguda Serra dels incendis durant

l'ona de calor que ens ha afectat gran part del
mes de juliol. En concret parlem d'lsabel, Lola,
Victor, José Luis, Pau, Angel, Teresa, Maribel,
Paco, Xavi, Mari Angeles, José Maria, Mensin,
Xavier, Paco, Geraldine, Emili, Rafa, Nria, Mari,
José Antonio, Joan Antoni, Carlos... Espada esta
en deute amb vosaltres!

LA SEU DE LA SASE

Aquestatemporada, continuarem
obrint la seu de la SASE els
dimecres habilsde12a14 hide16
a 18 h. Si hi ha cap canvi d'horari
vos informarem mitjancant el
nostre Facebook. Recordeu que la
seu es troba al carrer Purissima,
nim. 18, baix de Nules, i que en

ella podeu trobar llibres, triptics,
quaderns, cartografia, etc i
sobretot informacié dels viatges i
excursions que anem a fer. Els socis
isocies podeudemanar préstecs de
mapes, llibres o qualsevol material
que siga del vostre interés.
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LA NOSTRA FLORA
MEDICINAL: el poliol de roca
(Micromeria fruticosa)

El poliol blanc, també anomenat poliol de roca o
poniol, és una planta aromatica de la familia de
les lamiacies, vast grup al qual també pertanyen
el romani (Salvia rosmarinus), el timé (Thymus
vulgaris) i lorenga (Origanum vulgare), per
esmentar-ne unes poques. Cal anar amb compte,
perd, perqué amb aquesta denominaci6 es
coneixen altres dues plantes de la mateixa familia
com sén el celebérrim poliol daigua (Mentha
pulegium) i el timé mascle (Teucrium polium).

Tot i que sembla que el seu bressol és la
Mediterrania oriental —lIsrael, Palestina, Siria
i el Liban—, paisos on aquesta planta té gran
anomenadacomaremeiera, el poliol blanctambé
creix a casa nostra, observant-se la seua preséncia
des d'Oriola fins a les muntanyes tarragonines i,
més cap a linterior, és habitual trobar-la al sud
d'Aragd on rep el nom de «poleo de Teruel».

Quant al seu habitat, el poliol blanc sovint
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creix en indrets eixuts i ben assolellats com
per exemple escletxes de marges, fissures de
roques, cingleres i penyalars. Té predilecci6 pels
terrenys de tipus calcari, encara que tampoc no
rebutja els sols silicis, prova d'aixo és la seua
preséncia a les serres d'Espada i Calderona. Es
desenvolupa bé entre els 200 i els 900 metres
sobre el nivell del mar i, com altres plantes
termofiles tipicament mediterranies, no
suporta massa bé el fred.

Pel que fa a la seua morfologia, aquesta planteta
daparenca grisenca no sol fer més de dos pams
dalcariaiposseixtigesmésomenysllenyosesque
van assecant-se a mesura que transcorre l'estiu,
tempsquanesrecull. Lesseuesfulletes,quetenen
forma lanceolada i s6n subtilment tomentoses,
poden sobrepassar els 10 mil-limetres de
[largaria, encara que freqiientment la seua mida
és prou més curta. Les inflorescéncies sén d'un
blanc cridaner i s'agrupen en cimes de 2 a 10
flors cadascuna. La seua florida, molt vistosa,
comenca des de mitjans de juliol i arriba fins a
les acaballes de l'estiu, podent donar-se casos,
segons climatologia i localitzacié geografica,
de floracions més tardivoles. Per altra banda,
una de les caracteristiques més remarcables del
poliol blanc és el seu inconfusible i embriagador
aroma, molt semblant al de la menta. Es tracta
d'una estrategia usada per moltes plantes,
sobretot a regions calides, per tal datraure
insectes pol-linitzadors com per exemple
abelles, borinots i papallones.

Fins als anys seixanta del passat segle
aquesta mata era molt preada per les seues
virtuts medicinals. Ens conten alguns veins
d'Almedixer que la seua popularitat era tan
gran que gentde Valéncia, Sogorb i altres nuclis
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rbans visitava els pobles de la serra amb la
comesa de comprar grans quantitats de poliol
pertal de vendre-les després. La febra del poliol
va arribar a I'extrem que hi havia gent que es
dedicava quasi exclusivament a fer-ne garbes,
les quals eren carregades a lloms d'haques o
mules per a facilitar el seu transport. La gent
major dels pobles de la serra atribuix l'actual
escassetat d'aquesta planta a que antigament
s'arrencava de soca-rel perque el pes fora major
i d'aquesta manera obtindre més guanys. Aixi
doncs, si trobem una mata de poliol, mai no
hem d'arrencar-la, més aviat tallar-la des de la
soca amb unes tisoretes perquée puga rebrotar
l'any seglient.

Dins de la fitoterapia tradicional valenciana el
poliol de roca sha emprat per a fer infusions i
tonics des de temps immemorials fins al punt
que a alguns pobles del nostre territori encara es
conrea per a Us domestic. Com a herba remeiera
aquesta planta continuatenintgrananomenada
a casa nostra: a banda de ser la tisana per
antonomasia a molts llocs de la provincia de
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Castelld, eficag en el tractament de dispépsies,
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deixem entebeir uns 10 minuts. Finalment, en un
got de vidre com s'ha fet tota la vida, ho endolcim
amb mel del terreny i ens ho bevem a glopets.

Pablo Rubio Gijén
Professor universitari a USIU (Kenia)
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PROGRAMACIO

Centre Excursionista de la Serra Espada

TARDOR 2022

NOTA: Abans d'anar a qualsevol excursio cal consultar el nostre Facebook per si hi ha
algun canvi: https://es-es.facebook.com/societatdamicsserraespada/

ATENCIO!

- Recordeu que la parada del bus a Nules ara és a la piscina municipal, davant de | “escorxador.
- A causa de les mesures COVID, cal inscriure’s préviament a totes les excursions.
- El nou e-mail i telefon per inscriure”s a les excursions es:
tecnicsase@serra-espada.org [ 634 54 09 56

DIADELA MUNTANYA NETA: ENERGIES RENOVABLES | TERRITORI

COL-LABOREN: Associacio Nostra Terra

Diumenge 25 de setembre

Eixida: 7.30 h Nules (Piscina municipal), 7.45 h Alqueries (Ticassa), 8.00 h Castell6 (Auditori), 8.15 h
Benicassim (BP).

Arribada: 19:00 h. (aprox.)

DIFICULTAT: baixa DURESA: baixa DESNIVELL: 245 m KM: 12

Ruta: 'excursio recorrera la part del terme municipal de les Coves de Vinroma on esta prevista la
instal-lacié de |a planta fotovoltaica. Eixirem cap a les 9.00 h des de la benzinera, esmorzarem al km
5 de la marxa (mas de Miguel Angel, torre d'Ebri ndmero 1) i dinarem al km 12 al final de l'excursi6
(mas de Cinta, torre d'Ebri nimero 5). Després de dinar, tindrem una xerrada informativa sobre la
implantacié de les energies renovables en el mén rural i en concret sobre el projecte fotovoltaic
MAGCDA. Sera al salé d'actes de la Caixa Rural.

Observacions: cal dur esmorzar, dinar, aigua i tot el necessari per a la practica del senderisme. No
vos oblideude consultar les prediccions de l'oratge el dia d'abans. Si fa bon temps hi ha la possibilitat
de banyar-se en una bassa.

Inscripcions: del 12 al 14 de setembre, a tecnicsase@serra-espada.org o bé al 634540956.

Quota: 10 €, inclou autobls i guia.
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EXCURSIO PATRIMONIAL: SUCAINA

COL-LABORA: Pep Beltran, Josep Maria Rambla i José Villanueva
Divendres 30 de setembre

Ruta: recorrerem els Ilocs més interessants del poble, unes 2-3 hores, acompanyats del guia per
conéixer el patrimoni, visitarem el museu, dinarem en un restaurant tipicamb menjar tradicional,
coneixerem algun ofici artesa i/o plantacié agricola, etc.

Se vos informara per whatsapp i email dels detalls d'aquesta excursié (termini d'inscripcions, horari
deixida i arribada, etc.).

HOCES DE ALARCON, CONCA | SIERRA DE LAS CORBETERAS

COL-LABORA: Paco Rivas i Victor Bayona

-8i9dedoctubre
Eixida: 7.00 h ¢/ pintor Carbé (Auditori) de Castell6 i 7.30 h piscina municipal de Nules.

Dissabte 8 d'octubre

Ruta: esmorzarem a Utiel a les 9.00 h. A les 11.30 h arribarem a Alarcén per a caminar pel gorg del
riu Xaquer que envolta el nucli urba (3 kmi100 m de desnivell acumulat). Menjarem en un mirador
proxim al poble. A les 15.00 h eixirem cap a Conca i caminarem per les gorges del riu Huécar. Eixirem
al'altura del pk 5 de la carretera que va a Palomeras. En arribar a Conca visitarem el centre historic (8
km i 250 m de desnivell acumulat). Després anirem a I'hotel i passeig lliure per Conca.

Diumenge 9 d'octubre

Ruta: eixirem en direcci6 a la Canada del Hoyo per a fer una ruta pel monument natural de las
Lagunas i los Torcazos (4 km i 50 m de desnivell acumulat). Després eixirem cap a la serra de las
Corbeteras, en el municipi de Pajaroncillo. La ruta comenca a les Casas de arriba del cafizar (pk 488
de la carretera N-420) i des del coll dels Arrieros envoltarem los Castellones i los Corbeteros (6 km i
300 m de desnivell acumulat). Després eixirem cap a Canete per a dinar i visitar el poble. Al voltant
deles19.30 h arribarem a la Plana.

Observacions: cal dur esmorzar, dinar, aigua i tot el necessari per a la practica del senderisme. No vos
oblideu de consultar l'oratge el dia d'abans.

Inscripcions: del 19 al 21 de setembre, a tecnicsase@serra-espada.org o bé al 634540956.

Quota: 107 €/persona en habitacié doble i 102 €/persona en habitaci6 triple, inclou autobds, guies,
excursions i allotjament sense desdejuni a I'hotel Pedro Torres (2*) de Conca. Desdejunarem en els
bars dels voltants.




ALBOCASSER—-LA SARRATELLA

COL-LABORA: Cristina Hidalgo i José Villanueva

Dissabte 15 d'octubre

Eixida: 7.30 h piscina municipal de Nules, i 8.00 h ¢/ Pintor Carbé (Auditori) de Castellé.
Arribada: 17.30 h (aprox.)

DIFICULTAT: mitjana DURESA: mitjana DESNIVELL: 800 m KM: 17

Ruta: eixirem des d'Albocasser cap a la Torre de la Falsa. Seguirem pujant i passarem pel mas del
Tartamut fins a arribar a Sant Joan Nepomucé, bonica ermita amb unes impressionants vistes.
Continuarem pel cami fins a La Mola, des d'on tornarem per baixar a Les Deveses. Després pujarem
a cercar el teix de Cavanilles, continuant per una pista que ens dura a la Sarratella, on visitarem el
poble i prendrem un refrigeri.

Observacions: cal dur esmorzar, dinar, aigua i tot el necessari per a la practica del senderisme. No
vos oblideu de consultar les prediccions de l'oratge el dia d'abans.

Inscripcions: del 3 al 5 d'octubre, a tecnicsase@serra-espada.org o bé al 634540956.

Quota: 18 €, inclou autobis i guia.

EXCURSIO PATRIMONIAL: CULLA

COL-LABORA: Pep Beltran, Josep Maria Rambla i José Villanueva
Divendres 21 d'octubre

Ruta: recorrerem els Ilocs més interessants del poble, unes 2-3 hores, acompanyats del guia per
conéixer el patrimoni, visitarem el museu, dinarem en un restaurant tipicamb menjar tradicional,
coneixerem algun ofici artesa i/o plantacié agricola, etc.

Se vos informara per whatsapp i email dels detalls d'aquesta excursié (termini d'inscripcions, horari
dreixida i arribada, etc.)




PARCNATURALDE SANT LLORENC DEL MUNT I LOBAC

COL-LABORA: Manolo Pérez i Miguel Angel Valero

-29,30,31d'octubrei1de novembre

L'extens conjunt de sant Lloreng¢ del Munt i I'Obac constitueix una formacié muntanyenca que
siinscriu a les comarques del Vallés Occidental i el Bages. El paisatge és de bosc d'alzina, pi blanc,
roure i avellaneriroca pelada. L'espai esta perforat per més de tres-centes coves i avencs.

En realitat, son dues serres separades per la riera de les Arenes que s'uneixen en el nord pel coll de
les Estenalles. Els seus cims més alts son la Mola (1.104 m) i el Montcau (1.057 m).

En el cim de la Mola se situa el monestir de sant Lloreng del Munt (segle X), al costat de l'església
romanica i altres edificacions posteriors, on hui hi ha un restaurant. Abunden les restes
arqueoldgiques neolitiques i medievals: masies, cases en la roca (els Obits, la Balma), barraques de
vinya, pous de gel i fonts.

Eixida: 7.00 h piscina municipal de Nules i 7.30 h ¢/ pintor Carbé (auditori) de Castellé.

Dissabte 29 d'octubre

Ruta: cap ales12.00 arribarem a Mura, en la comarca del Bages, per fer |a ruta circular que passa per
les fonts de la riera de Nefres i la cova de Simanya (7,5 km i 237 m de desnivell acumulat). Després de
dinar eixirem cap a Manresa per fer una passejada per la poblacié i dalli ens dirigirem cap a I'hotel
en Terrassa.

Diumenge 30 d'octubre

Ruta: farem un trajecte lineal eixint des de Terrassa, passant pel cami dels Monjos, el monestir de
sant Llorenc i el coll d'Estenalles (13,5 km i 7170 m de desnivell acumulat). A la vesprada anirem a
conéixer la localitat de Talamanca.

Dilluns 31 d'octubre

Ruta: lineal eixint des del coll de les Estenalles fins a Mura, passant pel puig de la Balma (10,5 km i
694 m de desnivell acumulat). A la vesprada anirem a conéixer la localitat de Rocafort.

Dimarts 1 de novembre

Ruta: sera una ruta circular eixint des de Monistrol de Calders per gaudir del gorg Blau (6,5 km i100
m de desnivell acumulat). A la vesprada visitarem les poblacions de Gallifa i Granera, en funcié del
temps disponible. Des d'alli farem cami cap a la Plana.

Observacions: cal dur esmorzar, dinar, aigua i tot el necessari per a la practica del senderisme. No
vos oblideu de consultar les prediccions de l'oratge el dia d'abans.

Inscripcions: del 3 al 5 d'octubre, a tecnicsase@serra-espada.org o bé al 634540956.

Quota: 282 €/persona que inclou autobds, guies, excursions i allotjament amb desdejuni a I'hotel
Don Candido (4*) de Terrassa. No inclou la taxa turistica d1,32 €/nit que es pagara al mateix hotel.




EXCURSIO INTERCOMARCAL CIRCULAR: LA SERRA D'EN

GALCERAN-VOLTAALTOSSALDELOM

COL-LABORA: Centre Excursionista de Benicdssim

Diumenge 13 de novembre

Eixida: 7.30 h Nules (piscina municipal), 7.45 h Alqueries (Ticasa), 8.00 h Castell6 (auditori) .

Ruta: l'autobus ens conduira a la bonica poblaci6 de la Serra d'en Galceran. Eixirem pel PR-CV350,
en direcci6 al tossal d'en Fosc i ens desviarem de |a nostra ruta per a pujar al tossal de Saragossa,
que esta situat a 1.082 metres daltitud sobre el nivell de la mar, tornarem a la nostra ruta fins al
coll de la Bandereta i el mas de les Solanes (en aquest punt podem desviar-nos i pujar al tossal de
la Vila, on hi ha un jaciment arqueologic), i aixi seguint les marques del PR aplegarem de nou a la
Serra. De tornada al poble podem visitar el roure valencia de Cavanilles, un exemplar tipic de roure
valencia (Quercus faginea ssp Valentina), catalogat com arbre monumental. Es una carrasca autoctona
de caracteristiques diferencials, descoberta pel botanic Cavanilles a finals del segle XVIII. Aquesta
singular carrasca constitueix una mostra tnica d'espécie autoctona.

DIFICULTAT: baixa DURESA: baixa DESNIVELL: 490 m KM: 14

Observacions: cal dur esmorzar, dinar, aigua i tot el necessari per a la practica del senderisme. No
vos oblideu de consultar l'oratge el dia d'abans.

Inscripcions: del 2 al 4 de novembre, a tecnicsase@serra-espada.org o bé al 634540956.

Quota: 15 €, inclou autobds i guia.

EXCURSIO PATRIMONIAL: VILAFAMES

COL-LABORA: Pep Beltran, Josep Maria Rambla i José Villanueva
Divendres 25 de novembre

Ruta: recorrerem els llocs més interessants del poble, unes 2-3 hores, acompanyats del guia per
conéixer el patrimoni, visitarem el museu, dinarem en un restaurant tipicamb menjar tradicional,
coneixerem algun ofici artesa i/o plantacié agricola, etc.

Se vos informara per whatsapp i email dels detalls d'aquesta excursié (termini d'inscripcions, horari
dreixida i arribada, etc.)




ARBRES SINGULARS DE LA SERRA D'ESPADA

COL-LABORA: Robert Arnau i Victor Bayona.

Diumenge 27 de novembre

Eixida: 8.00 h ¢/ pintor Carbé (auditori) de Castelld, i 8.15 h piscina municipal de Nules. Omplirem
els cotxes i ens trobarem a l'area recreativa font del Canyar d’Almedixer a les 9.00 h.

Arribada: 17 h (aprox.)
DIFICULTAT: mitjana DURESA: mitjana DESNIVELL: 900 m KM: 15

Ruta: caminarem pel barrancd'Almansori Mosquera, observantelsarbressingularsi monumentals
que hi trobarem. Tornarem a Almedixer crestejant per la divisoria que separa ambdés barrancs i
que passa pel turé Romani el picde la Devesa. Dinarem a l'area recreativa de la font del Canyar.

Observacions: cal dur esmorzar, dinar, aigua i tot el necessari per a la practica del senderisme. No
vos oblideu de consultar les prediccions de l'oratge el dia abans.

Inscripcions: fins al 16 d'octubre, a tecnicsase@serra-espada.org o bé al 634540956.

UBEDA | BAEZA: TERRITORI DE FRONTERA

COL-LABORA: Rafa Vercher i Victor Bayona
-Del 3 al 8 de desembre

Les ciutats andaluses d'Ubeda i Baeza estan situades entre la serra Morena i el riu Guadalquivir,
aquesta ubicacié geografica les va convertir en dues ciutats clau durant la conquesta d'al-Andalus
per part dels reis castellans. Aquesta frontera meridional va quedar estabilitzada entre els segles
X111 XV, fins a la rendicié de Granada. Amb el descobriment d’Ameérica i, ja en el segle XVI, durant
el regnat dels Austria, és produeix un creixement econdmic en la peninsula Ibérica que té un fort
impacte en la ciutat de Baeza, capital administrativa de la zona, i també en Ubeda. Els citats fets
historics es materialitzen en un valuds patrimoni arquitectonic i artistic medieval, destacant el
corresponent a I'€poca renaixentista.

Baeza sera un bon campament base per conéixer algunes serralades del nord d'Andalusia. Ens
allotjarem en I'hostal Aznaitin, en el mateix centre historic, on també desdejunarem. Per sopar
aprofitarem l'ampla oferta gastronomica de la ciutat i les tipiques tapes.

Dissabte 3 de decembre

Ruta: anirem directe a la ciutat dUbeda. Dinar i visita de la ciutat fins a I'hora d'anar a Baeza per
instal-lar-se a I'hostal. La distancia entre Ubeda i Baeza no arriba a10 km.
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Diumenge 4 de desembre

Ruta: ens desplacarem fins al Parc Natural de la serra d'/Anddjar on farem una excursié pels boscos
mediterranis en forma de devesa tipics de la serra Morena, també visitarem el santuari de la Virgen
de la Cabeza, lloc de peregrinaci6 per a la gent de la zona.

DIFICULTAT: mitjana DURESA: baixa DESNIVELL: 500 m KM: 18

Dilluns 5 de desembre

Ruta: caminarem pel Parc Natural de la serra Magina, en el sud del Guadalquivir; la ruta puja pel
Cornetal de la Carluca (declarada arbreda singular d'’Andalusia per I'abundancia de cornicabra) i
baixarem per una gran zona de baladres ubicada en el riu Cuadros (Adelfar de Cuadros).

DIFICULTAT: baixa DURESA: mitjana DESNIVELL: 750 m KM: 12

Dimarts 6 de desembre

Ruta: ens quedarem en Baeza tot el dia per poder visitar en tranquil-litat el seu patrimoni
arquitectonici artistic i també gaudir de la seua gastronomia.

Dimecres 7 de desembre

Ruta: tornem a la serra Morena per visitar el Parc Natural de Despenaperros; pujarem pel barrancde
Valdeazores fins arribar a la penya del Malabrigo. En aquest tram veurem castanyers centenarisi el
monument natural dels Organos. La baixada sera pel barranc de la Niebla i podrem visitar pintures
rupestres.

DIFICULTAT: baixa DURESA: baixa DESNIVELL: 650 m KM: 14

Dijous 8 de desembre

Ruta: de tornada a la Plana pararem al poble de Riopar per fer una excursié en el Parc Natural de los
Calares del rio Mundo. Caminarem per frondosos pinars i pujarem a los Calares, una zona carstica
que permeta l'aiguade la plujaila neufiltrar-se al subsol i alimentar fonts i naixements entre el que
destaca l'espectacular naixement del riu Mundo.

DIFICULTAT: baixa DURESA: mitjana DESNIVELL: 750 m KM: 12

Observacions: cal dur esmorzar, dinar, aigua i tot el necessari per a la practica del senderisme. No
vos oblideu de consultar les prediccions de l'oratge el dia abans.

Inscripcions: del 7 al 9 de novembre, a tecnicsase@serra-espada.org o bé al 634540956.

Quota: 372 €/persona en habitacié doble i 347 €/persona en habitaci6 triple que inclou autobds,
guies, excursions i allotjament sense desdejuni a I'hostal Aznaitin (2*) de Baeza. El desdejuni se
servira a la cafeteria de I'nostal i sabonara en el mateix moment.




NADAL AL CASTELL D'UIXO

COL-LABORA: Irene Peirats i Maria Maso

Diumenge 18 de desembre

Eixida: 8.15 h ¢/ pintor Carbé (Auditori) de Castelld, i 8.45 h piscina municipal de Nules. Omplirem
els cotxes i ens trobarem al supermercat DIA de la Vall d'Uixé (carretera de Sogorb) a les 9.00 h.

Arribada: 17.00 h (aprox.)
DIFICULTAT: baixa DURESA: baixa DESNIVELL: 490 m KM: 13

Ruta: |a Vall d'Uix6 — castell de la Vall — coll de Mena —covetes del Rubio —corrals de Turmé —senda
dels Cacadors. Dinaremalafontdel'Anoueret, després baixarem per Xacé o perla pistade I'Anoueret
ilaVall.

Observacions: cal dur esmorzar, dinar, aigua i tot el que vulgueu compartir amb els companys i
companyes de ruta. No vos oblideu de consultar les prediccions de l'oratge el dia d'abans.

Inscripcions: fins al 14 de desembre, a tecnicsase@serra-espada.org o bé al 634540956.

IMPORTANT:

Devolucié de limport de les excursions

- Autobus d'un dia: avisant amb més d'una setmana d'antelacid es tornara el 100%, i entre una setmana
i 48 hores es tornara un 60%.

- Autobus + allotjament: avisant amb més d'una setmana d'antelacié es tornara un 66%, i entre una
setmana i 48 hores es tornara un 40%.

- En el viatge d'estiu s'especificara cada vegada.

- El no presentar-se a l'autobis comportara automaticament la pérdua de tot abonament.

- Aquesta norma regira sempre que no s'especifiquen altres condicions en el detall de cada excursio.
Abans dinscriurer's, cal assabentar-se de les caracteristiques de cada excursio per comprovar si es

correspon amb les possibilitats de cadasci i per portar equipament adient al recorregut. En tot cas,
cada persona assumira el risc que comporta participar en l'excursio elegida.

Les persones que no tinguen la llicéncia federativa heu de comunicar-ho i se vos tramitara una
asseguranca en accidents de muntanya. Preu: 3 € per personai dia.

Comptes on ingressar la quota de les excursions, a nom de la Societat d’/Amics de |a Serra Espada:

CaixaBank. IBAN: ES54 2100 6858 9613 0001 4698
Caixa Rural La Vall. IBAN: ES36 3111 5004 6611 5252 2023
Calindicaren |“apartat “concepte” el nom de | “excursio corresponent a | “ingrés,
aixi com el nom i cognom del(s) soci(s) participant(s).



ANECDOTARI XV:
viatge de Pasqua 2022

Els preparatius d'aquest viatge van comengar
en el 2020, perod es va aturar per la pandémia,
Manolo volia conéixer lilla, pero ell encara no
simaginava que la recorreria pam a pam abans
dranar amb la SASE. Quan faltava una setmana
per a partir Eduardo dona la noticia que s'havia
enfonsat el sostre del gimnas del lloc on ens
allotjariem, perd el mateix hotel va resoldre el
problema canviant-nos a una mena de poble
dedicat per complet al turisme i nosaltres que
estem acostumats a menjadors mindsculsiestar
ben apretadets, aquesta vegada ens perdiem
entre el miller de persones que pul-lulaven al
costat de l'albufera d'Alctdia.

Si seguiu llegint veureu com aquest viatge es
converteix en una odissea.

Al cap de quinze minuts d'estar comodament
assegutsa l'avio, ens fan baixariens comuniquen
que stha espatllat, oh!.. i una hora després
mamprenemelvol,jaqueeracosadelordinador,
aaah! Arribada a l'aeroport mallorqui i sorpresa
en replegar els equipatges i comprovar que els

de Virginia i Manola havien perdut la forma
original. Després de denunciar els desperfectes
de les dues maletes, l'autobus ens esperava pera
portar-nos a la ciutat de Mallorca i el conductor
en el trajecte ja ens advertis dels lladres que hi
harondinanta larecerca dels turistes despistats.

Seguim, Encarna fa poc que s'ha incorporat a
la SASE. En la primera eixida, ella creia que no
seria capag de finalitzar l'excursio, pero si que va
poder i ha repetit.

Que bé, ja estaven en una terrassa ben
repantigats a la ciutat i Encarna portava la
bossa penjada al muscle, pero sense que ningu
s'adonara, per art de magia desaparegué (aixo
és un bon professional!), amb el seu valués
contingut: les targetes, documentacié, dues
ulleres, les claus del cotxe, la tauleta tactil, els
diners, el mobil acabat d'estrenar! Bé ja sabeu
com van de plenes les bosses femenines. En
un tres i no res, Encarna passa a ser una paria.
Superat limpacte del primer moment i ja
convencuda que la bossa havia passat a unes




mans avides de diners facils, ella s’ho prengué
amb un humor admirable, després de tot el mal
ja estava fet i al carterista no l'enxamparien.
Ara calia anar a fer la dentncia i sort tingué de
trobar a uns policies molt amables que li van
fer les coses facils. On tingué més problemes va
ser a I'hora de cancel-lar les targetes bancaries
perqueé li enviaven la clau al mobil, pero... com
tampoc el tenia res podia fer.

La solidaritat de les companyes va fer que el
trangol fora més portador.

Bé, encara no ha comencat de debo el viatge i ja
veieu quants successos.

El seglient cas fou a la primera excursié quan el
conductor de l'autobus ens diu que no podiem
anar a Formentor per una solsida en la carretera
i es canvia per una altra eixida un poc més forta
que prometia, comencant en l'lembassament de
Clber i caminant entre unes parets formidables
de pedra en sec: com el desnivell era poc,
700 metres i tothom estava perfecte, Katia i
Manolo van suggerir anar a fer-se una cervesa
a Fornalutx i acabar a Soller, tots dos ja havien
recorregut aquesta senda, perd la comencaren
del revés i de ser una caminada lleugera, es va
convertir en una pujada a ple sol, cosa que els
sasers li ho recordaran mentre visquen.

Bé esta el que bé acaba.

Imma Vicent
amb la col-laboracié de Manolo Pérez

Bellevue no és un hotel, és el complex turistic on
ens vam allotjar, després que el sostre de I'hotel
que ens havien assignat, en un primer moment,
caigués una setmana abans de la nostra visita a
lilla de Mallorca.

Nombrosos blocs dapartaments (i altres
instal-lacions) estaven a la vora d'un petit estany
i una vesprada que arribarem un poquet més
prompte (el menjador tancava a les nou i mitja)
decidirem fer un tomb per veure l'estany i també
la mar, que la teniem bastant a prop.

Amb la roba de muntanya i sota la direccié
de Maria Mas6, Toni, Mayte, Irene, Virginia i
Manuela buscarem l'accés a l'estany i des dialli,
vorejant-lo intentarem arribar a vora mar. El
cami cada cop era més estret i estava ple de
vegetacio, perd aixo de cap manera ens va fer
recular; fins que arribarem a un punt on una
paret ens barrava el pas.

En lloc de tornar enrere i eixir a l'avinguda,
com que hi havia un accés a la terrassa d'un
hotel, decidirem entrar, esperant poder eixir al
carrer des dialli. No cal dir que els clients que hi
estaven es quedaren bastant sorpresos en veure
l'expedicié de sis dones amb pinta de vindre de
la guerra, pero va ser pitjor quan travessarem el
bar interior de I'hotel ple de gent elegant que
ens mirava encara més sorpresa. Ni cal dir que
cap de nosaltres ens atrevirem a alcar el cap per
por a que ens cridaren l'atencié i que l'atac de
rialles en eixir al carrer ens va durar tota la nit.

Irene Peirats

@



ECOLOGIA:

els parcs solars fotovoltaics,
una necessitat no exempta
de problematica

Sense cap menadedubte lesenergies renovables
—eolica, solar térmica i fotovoltaica, hidraulica,
geotérmica, hidrogen, ones marines i biomassa—
son la millor alternativa a I'is desmesurat que
es fa en lactualitat dels combustibles fossils.
Cal remarcar bé lexpressié «en lactualitat»
perqué encara que semble mentida l'any 2020
I'ds daquests combustibles —petroli, carbd
i gas— va suposar vora el 85 per cent de tota
l'energia consumida a escala mundial. Aquesta
dada resulta prou significativa i déna una idea
molt precisa de la situacié d'exhauriment i
depredacié dels recursos naturals en que ens
trobem immersos avui en dia. Tampoc l'energia
nuclear no és una aposta segura, no només
a causa de la perillositat dels residus, que
romanen radioactius durant centenars de milers

d'anys, sind també per la possibilitat d'avaries i
fuites als reactors.

Resulta innegable que abusem dels recursos
naturals com si foren inesgotables. També és
evident que caldria fer molt més per a revertir
aquesta situacié de dependéncia energética.
Quan els convé, politics i mitjans de comunicacioé
posenelcritalcelamblaqiiestié del'escalfament
globaliel fosc futur que ens espera si continuem
amb les elevadissimes emissions de dioxid de
carboni a l'atmosfera, pero aquestes cridades
datencié rarament van acompanyades de
fets tangibles o consens ciutada. Es cert que
I'afavoriment de les energies netes hauria de ser
una prioritat, pero aquests projectes sén encara
prou costosos i no van exempts de problematica.




Tot i que les energies renovables sén una eixida
a la dependéncia dels combustibles fossils i el
perill latent de les nuclears, aquestes energies
també arrosseguen problemes mediambientals
de dificil solucié. En primer lloc, encara que
a primera vista no ho semble, els impactes
generats per la manufactura de les plaques
fotovoltaiques o els aerogeneradors no sén
pocs, atés que la seua fabricacié genera residus
altament contaminants que poden afectar els
aquifersiriussinoes tracten com cal. lgualment,
les faraoniques instal-lacions eoliques i
fotovoltaiques amb les seues conduccions
quilomeétriques empobreixen el terreny i alteren
el paisatge d'una manera drastica. A més a més,
com que necessiten moltes hectarees per a ser
rendibles, les plantes solars fotovoltaiques solen
deixarunaempremtapracticamentinesborrable
—el terreny sianivella amb maquinaria pesant i
arrasa amb tota la vegetaci6 que hi creix—amb
greu perjudici pera l'agricultura, laramaderia, la
biodiversitat i la sostenibilitat.

Fa alguns mesos diversos mitjans escrits
anunciaven que el Consell tenia previst duplicar
les instal-lacions fotovoltaiques al nostre

territori. Segons aquesta noticia la Generalitat
donaria el vistiplau a la construccié de 19 noves
plantes, una de les quals, emmarcada dins del

projecte MAGDA, instal-laria 258.622 panells
solars en 475 hectarees de terreny als termes
castellonencs de Benlloci les Coves de Vinroma,
és a dir, l'equivalent a 660 camps de futbol. Gran
part de les hectarees de terreny que preveu
ocupar aquest macroprojecte estan dedicades a
l'agricultura, i fins i tot un nombre considerable
de persones habita en eixa area. Sembla, doncs,
que aquesta gegantina instal-lacié ocasionaria
de manera immediata despoblament, atur i
perdues de rendes.

A tall de conclusid, els grans parcs fotovoltaics
son un model dimplantacié denergies
renovables que no es caracteritza per deixar
beneficis al territori, més aviat poden arribar a
ser una agressio a l'agricultura, la ramaderia, el
medi ambient i les persones que hi viuen. Amb
tot, stha de dir que les energies renovables sén
necessaries si volem combatre el canvi climatic
i viure d'una manera més sostenible, de manera
que caldria fer estudis més exhaustius per tal
diavaluar la viabilitat dels projectes i l'efecte que
puguen causar en les comunitats rurals.

Pablo Rubio Gijén
Professor universitari a USIU (Kenia)




CUINAREN VERD

GASPATXO VERD

Ingredients per a 4 persones:

2 alvocats Jolivert
1 cogombre mitja 1dentdall
1 grapat de brots d'espinacs Vinagre de poma
1branca d'api Oli d'oliva verge extra
1 poma verda Sal
1 pebrera verda Pebre negre en pols
6 fulles dalfabega Aigua freda
m Elaboracio:

Llava, pela i trosseja els ingredients, lleva el germen a l'all i els fils a I'api, afig un raig d'oli d'oliva, el
vinagreilasal, ficala quantitat daigua freda segons la textura que vulgues aconseguir (fes-ho a poc
a poc). Comprova el punt de sal i de sabor, rectifica si fora necessari. Ho bats tot fins que quede ben
fi. Finalment tira un polsim de pebre negre i talles molt xicotet les fulles d'alfabega.

Posa-ho en la nevera fins que es refrede i se servis fred acompanyat d'unes reganyas o rosquilletes.

Imma Vicent




SENDERISME CONSCIENT:
altra forma de caminar per la

muntanya

Ara que esta tan dactualitat allo del
desenvolupament personal i viure plenament
de forma conscient, i si el senderisme és part de
la teua vida, thas plantejat si realment camines
per senders de forma conscient o simplement et
limites a seguir la pista (o track) del GPS per no
perdre'ti prou?

Més enlla de gaudir d'una ruta a peu per la
natura, que no és poc, en aquest article vull
posar en valor un senderisme conscient, un
senderisme que siga capac d'unir els sentits i el
coneixement en una altra forma de caminar per
la muntanya: amb mapes excursionistes plens
de continguts patrimonials i amb una rigorosa
recollida de toponims que ens parlen dallo
viscut a eixes terres que navegues.

Aixi que, de forma molt senzilla i perque
resulte facil de comprendre, podriem dir
que la toponimia és el bateig dels diversos
elements geografics. A qualsevol territori
humanitzat, tot ha estat batejat. | les nostres
muntanyes, no hosén menys. Esveritatque no
tenim unes altituds, una geomorfologia o un
clima extrem de grans cadenes muntanyoses
com els Pirineus o els Alps, perd precisament
aixd ha permes que la poblaci6 no es
concentrara solament als pobles, sind que
també es repartira de forma dispersa per tot
el territori: masos, alqueries, corrals, cases,
casetes... Aquest territori humanitzat durant
segles, tot i l'abandonament que patim
actualment, ens ha deixat un rastre riquissim
d'elements patrimonials —batejats, per
descomptat— per tal que aquests pobladors
subsistiren en un medi hostil: moldre el blat
als molins fariners, traure aigua de fonts,
pous o sénies, fer cal¢ als forns de calg, carbé
a les carboneres...
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Sense la tecnologia dels teléfons mobils o els
GPS, antigament la gent quedava a la font de
I'Arrufada, per a fer un mosset; guardaven
al corral del Garra a boqueta nit o portaven
el matxo a la sénia de Col per a traure aigua i
poder regar els bancals del tio Roig o I'horta del
clot de Sidro. Per a anar a la font de I'Arrufada
calia vorejar la Roca del Balaguer i accedir a la
mola, pel pujador dels Gegants. “Alla ens vorem
quan el sol toque la roca del Migdia, i dinarem”.
| aixi tot.

Per tot aixo ens cal no sols un track que ens
guie, sind un bon mapa que continga un
treball rigorés de toponimia, que ens parle
d'aquelles persones que van habitar eixe
territori per on hui has planificat una ruta.
Una toponimia que ens parle de les formes
predominants del relleu: tossals i moles?
serresipics? comesialters? canadasy cerros?
Una toponimia que ens parle d'aquella gent
que va transformar el territori on va viure.
Una toponimia fidel i respectuosa amb els
diferents parlars de cada zona.

Viure de forma conscient i, per tant, practicar el
senderisme conscient, sense limitar-nos a seguir
una linia al GPS com si férem morts vivents



navegant per eixos, també, morts mons rurals,
no dibuixen un panorama molt encoratjador.
Farem esport, estarem contents. D'acord. Pero
anem més enlla, siguem conscients de tots eixos
elements patrimonials en risc de desaparici,
fem un homenatge a la gent que els ha batejat.
Contemplem sense pressa un forn de calg
i pensem tota la feinada que comportava.
Aturem-nos tot el temps que ens calga a
l'abeurador d'una font, pensem com de lluny
esta del mas més proxim.

En definitiva, fer senderisme de forma
conscient ens ajudara al nostre creixement
personal i ens sensibilitzara amb un mén
rural del qual provenim la majoria. Una
societat avancada es recolza sobre el

coneixement, i conéixer és respectar. No
pots respectar allo que no coneixes i per tot
aco vos anime a fer una bona planificacié
de la vostra ruta no solament amb el suport
de la necessaria tecnologia, sindé que també

vos anime a afegir-hi la ferramenta per
excel-léncia del coneixement del territori: un
bon mapa excursionista en paper.

D'acord, també es pot i convé usar un GPS, aco
no és tracta d'una lluita de la tecnologia contra
el paper imprés. Es tracta de sumar. No sols
seguir una linia en una pantalla o seguir uns
senyals pintats a les roques de PR o GR, sin6 de
navegar de forma conscient amb els ulls, el cor
i la ment ben oberta i en el moment present,
fixant-nosacada passialla feiacalgel tio Vicent
el Roget o si més enlla guardava el ramat el tio
Quique la Quina.

Pau Fuster Puig

Soci del Projecte Editorial del
Tossal Cartografies




LA LLIBRETECA DE LA SASE

Encetem aquesta seccié amb l'anim d'ampliar la
[libreria de casa nostra i alimentar-nos d'alguns
dels magnifics llibres que existeixen sobre medi
ambient, sostenibilitat, i ecologia. Res millor
que conéixer el nostre entorn orograficila seua
biodiversitat, ampliant la mirada per conéixer
com lactivitat humana afecta, condiciona o
afavoreix I'entorn natural que ens envolta.

Intentant mantenir un pols amb els temps que
corren,on laimmediatesa provoca queelsllibres
que van sortir fa dos mesos avuija es consideren
desfasats. Amb aquesta secci6 citarem, doncs,
algunes novetats editorials, i de no tan noves
perd sempre interessants, per a no caure en
l'imperatiu del temps.

Comencem...

LOS DERECHOS DE LA TIERRA (2022).
Propuesta de una constitucion. Editorial Escritos
Contextatarios. José Antonio Martin Pallin

«Una societat que reaccione enfront de les
emergencies ecosocials hauria destimular el
sentit i orgull de pertinen¢a a una comunitat
que es cuida i que viu del que els seus territoris li
proporcionen.» Yayo Herrero a Los Derechos de
laTierra.

En aquest llibre de breu i facil lectura, lluny
de tecnicismes, José Antonio Martin Pallin,
exjutge del Tribunal Suprem i primer magistrat
a dictar una sentencia per delicte ecologic a
I'Estat Espanyol, fa una proposta, un primer
esborrany, de Constitucié per ala Terra. Es tracta
d'una Constitucié la qual concep la natura com
a subjecte de Drets i, per tant, els deures de la
ciutadania consistirien en la preservacié del
medi ambient i de la biodiversitat del seu propi
territori.

Basat en exemples reals de diverses senténcies
sobre delictes ecologics arreu del mén, on
assenyala els seus guanys i les seues limitacions,
Martin Pallin argumenta que necessaria és
aquesta Constitucid, que consisteix en una mena
de pacte entre generacions per tal de garantir
la lluita contra el canvi climatic, la conservaci6
i restauracio de la biodiversitat, i el compromis
amb el desenvolupament sostenible. Basat tot
en un principi de solidaritat col-lectiva.

Martin Pallin, també membre del gabinet
cientificde la Reservade |la Biosfera de Lanzarote
i convidat a la Cimera Mundial dels pobles
contra el canvi climatic celebrat a Cochamamba
(Bolivia), coneix molt bé els entramats de
l'arquitectura juridica i intenta respondre a la
pregunta que llanca Yayo Herrero al proleg del
mateix: «pot el Dret proporcionar instruments
per a ordenar i controlar el cessament de la
sagniade la Terra?»

Enaquest assaig es dibuixen horitzons possibles
i, sobretot, es convida a la mobilitzacié, tal
qual van fer els seus companys i mestres, José
Luis Sampedro (Reacciona) i Stephane Hessel
(Indigneu-vos), als qui dedica el llibre, i es
declara, alhora, admirador i deutor.

Sense dubte, una bona i inspiradora lectura
drestiu!

@



PEQUENO DICCIONARIO DE
ECOFEMINISMO (2021).

Maria Gonzalez Reyes. |l.lustracions de Celia Sacido.
Editorial Milenio.

Aquest és un llibre especial, tot i que sén dos les
autores principals comparteixen protagonisme
amb els més de cent xiquets i xiquetes que han
participat en la seua elaboracié.

Per confeccionar aquest diccionari, sha
preguntat a diferents xiquets i xiquetes d'edats
i procedéncies diverses sobre el significat de
les paraules que tenen relacié amb el concepte
decofeminisme. Té una estructura curiosa, ja
que sthan agrupat alguns conceptes entre si, els
quals estan relacionats amb un conte concret on
es desenvolupa cada grup de conceptes. Per tant,
en conjunt, el llibre ofereix grups de conceptes
definits per la xicalla, que després tenen una
historia associada.

Aquesta estructura tan curiosa facilita la
comprensi6 i relacié de diferents conceptes
amb la idea de l'ecofeminisme. Ajuda tant a
persones menudes com grans a entendre quant
de necessari és posar la vida en el centre de la
nostra quotidianitat, i per tant, la relacié de la
nostravidaamb la cura dela natura, els animals,
i la biodiversitat que ens envolta. | també, que
totes aquestes histories i conceptes estan molt
a prop de la nostra felicitat, i els trobem en el
nostre dia a dia.

De les autores cal destacar la trajectoria de
Maria Gonzalez Reyes amb l'ecologisme i altres
projectes de periodisme critic com El Salto, La
Marea, Pikara,Ctxt, etc. i de Celia Sacido, la seua
especialitzacié en il-lustracié infantil.

Mostre aci un extracte delicids de la sinopsi que

28

presenta el llibre: «<Aunque tienen pocos aios, saben
definirlas (las palabras) porque son conscientes de la
importancia de la rugosidad de los arboles para poder
treparlos y conocen los mejores recovecos del bosque
para jugar al escondite y sienten, en algiin momento
de cada dia, que los besos y las canciones son igual
de importantes que poder comer cuando cruje el
estomago. Después, con las palabras de cada letra del
abecedario, surgié una historia...»

Unllibre perfecte perales horesd'estiual reguard
del sol. Per poder llegir amb els/les més menuts
i menudes de la familia, ja siguen els/les nostres
fills/es, nets/-tes, nebots/es, veins/veines...i
pensar en conjunt... Compartint vivéncies sobre
la rugositat dels arbres i les abracades que tant
ens agraden...

ALMACIGA. Un vivero de palabras de
nuestro medio rural (2020)
Maria Sanchez. GeoPlaneta.

Un vivero de palahaas
de nuestrs madio raral

Recomane aquest precios llibre escrit per la
veterinaria de camp i poetessa, Maria Sanchez
(Tierra de Mujeres. Una mirada intimay familiar
al mundo rural, 2019). El mateix és un compendi
poéetic de paraules del nostre medi rural, que
estan en perill d'extincié i que l'autora ha estat
anys recollint, i que cal dir, encara continua fent
aquesta tasca (de fet es pot contactar amb ella
per a aportar més paraules a aquest glossari).

Les il-lustracions de Cristina Jiménez que
l'acompanyen fan draquest un regal ideal per a



aquelles persones que es delecten pel significat
de les paraules, la saviesa del medi rural d'ahir i
davui, l'etnografia, i la cultura rural en general.

Llegir Almaciga és aturar el temps per a teixir
un entramat de paraules, significats i formes de
viure per a regar-les, perqué tornen a germinar, i
que puguen tornar a existir.

Sinoel teniu, no pot faltara les vostres llibreries!

CANVI CLIMATIC (2019).

Yayo Herrero, Maria Gonzalez Reyes i Berta Paramo.
Editorial Litera

Aquest llibre publicat
el 2019 per leditorial
valenciana Litera
no pot faltar a la
llibreria de  totes
aquelles persones
que volen entendre el
canvi climatic duna
forma clara, sense
tecnicismes pero amb
) informacié  rigorosa.

CANVI Que és exactament
CL]MAT[C el canvi climatic, com

. R SR sha produit, com
afecta els boscos, la
a qualitat de laigua,

els rius i els oceans,

els animals i a les
persones, i quée hauriem de fer per poder
afrontar-lo. La relacié de la globalitzacié i del
nostre sistema economic, la relacid d'occident
amb America llatina, i la preservacié del medi
natural gracies a les comunitats indigenes, etc.
és part del contingut que es tracta en el mateix.

Presentat d'una forma molt didactica i amb
unes il-lustracions perfectes per entendre tota
la informacié donada, permet que es puguen
aproximar al fenomen criatures ja iniciades a la
lectura de forma autonoma, aixi com lectors/res
adultes.

Cal ressaltar les seues autores, ja que no podria
estar millor escrit i il-lustrat. Yayo herrero
(una de les investigadores més influents en
I'ambit de l'ecofeminisme a escala europea);
Maria Gonzalez (biologa, ecoactivista i
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autora draltres llibres com el comentat adés,
Pequefio diccionario de ecofeminismo), i Berta
Paramo, reconeguda il-lustradora. Totes elles
relacionades amb lecologisme social tant a
I'Estat espanyol, com a l'ambit europeu, i amb
una forta relacié amb America llatina.

YO, ECOFEMINISTA. Vivencias

y pensamientos en dialogo
transformador (2022)

Concha Lopez Llamas. Editorial Libros en accion.

Novetat editorial de Libros en Accién l'editorial
del grup ecologista Ecologistas en Accidn,
on lautora, Concha Lépez Llamas, escriu en
clau autobiografica intercalant fragments de
pensaments filosofics, cientifics i socials que
li permeten compartir les seues vivéncies a la
comarca zamorana de La Carballeda, aixi com
explicar els fets i experiéncies que I'han fet
reconéixer-se com a ecofeminista.

Llibre recomanat per aquelles persones que
volen aproximar-se a l'ecofeminisme des d'un
vessant vivencial i personal, tot i que també
destaca la notable rigorositat cientifica de
l'autora, donada la seua formacio.

Concha Lépez Llamas és biologa, professora i
escriptora. A la seua escriptura la natura sempre
n'éslaprotagonista.Vaescriuretambélanovel-la
Espejo Lobo (2018), on reflexionava sobre la
relaci6 de l'esser huma amb el llop ibéric. Editat
també a Libros en Accién.

Mireia G. Gil Segui



LA CINEMATECA DE LA SASE

En aquesta secci6 també comentarem pel-licules
i documentals que versen sobre medi ambient,
custodia del territori, sostenibilitat, etc. Intentarem,
també, desafiar les novetats comercials de
la indGstria cinematografica per continuar
mantenint |a curiositat per aquests temes!

LA MUJER DE LA MONTANA (2018).
Benedikt Erlingsson

-MUJER 3
MONTANA

—a ESTRENO & DE MARZO =9—

Entretinguda comedia que mostra la historia de
Halla una professora de cant que és ecologista, i
queduuatermeunaseriedactes d'ecosabotatge
de forma clandestina, per tal dimpedir que la
industria d'alumini s'estenga per tot el pais.

En aquesta pel-licula islandesa-ucrainesa,
lespectador/a pot passar una estona
entretinguda i distesa, prenent-se amb humor
temes de gran importancia com és la incursié de
monopolis industrials als nostres paisos amb la
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“MUJER::-
& MONTAN

consegiient perdua de sobirania sobre el mateix
territori.

Enaquest film no es presenta cap temade forma
profunda sind més bé, es tracta d'un retrat de
personatge, el de la Halla, molt ben interpretat
per l'actriu Halldéra Geirharsdottir, i totes les
ambivaléncies que acompanyen la seua vida.

Amb trets clars dautoria, el director de
la pellicula enfronta al personatge a un
moment vital enmig dels actes d'ecosabotatge
que esta duent a terme. Erlingsson li dona
maxima importancia a les muntanyes, també
protagonistes, i als musics que, com si es tractara
d'una pel-licula del director serbi Emir Kusturika,
es van presentant de forma casual en alguns
moments importants de la cinta, proporcionant
tocs dhumor molt adients i reforcant el
contingut, com si es tractara d'un element més
de l'escenografia.

Aquests trets dautoria faciliten un ritme
entretingut al desenvolupament de la historia,
que de forma facil i amena ens fa giliestionar
les conseqliéncies del nostre estil de vida en
connivéncia amb l'entorn que ens envolta.

Sens dubte, pel-licula recomanada per passar
una bona estona, i que pot derivar, si més no, en
una bona conversa després del seu visionat.



LA VIDA SECRETA DE LOS ARBOLES

(2020).
Jorg Adolph (2020, documental), Peter Wohlleben
(2016, llibre)

BASADA EN EL BEST SELLER DE
PETER WOHLLEBEN

VIDA |
SECRETA
DE LOSARBOLES

Una pelicula de J0RG ADOLPH

e

O AL L, I woes s DT LN T AL ) 0 WOLERD
ey RN O 0 P e o B fmnrere BEF woyen AN OO IAOW :-.ﬁ'ﬂ
i BN LA ey e (T T s s Y RN s & FRRLOE)E v e
ulw:tﬁ“

Documental basaten el llibre tan famés que du
elmateixnom«Lavidasecretadelsarbres».Enla
cinta es desenvolupa la tesi de l'autor del llibre,
el guarda forestal alemany Peter Wohlleben,
que defensa la relacié que mantenen els arbres
d'un mateix bosc entre si. Llibre i documental,
ambdds, molt interessants que ens aproximen,
d'una forma molt divulgativa, al coneixement
dels arbres com a éssers vius que sén i a la
relaci6 de reciprocitat que mantenen entre
ells i la resta de flora que els envolta, com si es
tractara d'una comunitat.

Mireia G. Gil Segui
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